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Povidani o IéCivych Ucincich rostlin, které podporuji Zenské zdravi — dobrou naladu, hormonalni vyladéni a Zenské
organy. Naucime se, jaké bylinky jsou pro nds vhodné a jak o sebe vdomdcich podminkach pecovat.
Odnesete si tipy a ndpady, jak pfipravit ¢aje, obklady, masti, oleje, sedaci koupele ¢i vagindlni naparku. Také se
dozvite, jak péci o samu sebe pojmout jako soucast naseho Zenstvi.

JAK PODPORIT ZENSKE ZDRAVI

25.5.2023 ¢ 16:30-17:30
Lektorky: Bc. Jitka Havlickova, Bc. Pavla Dufkova

Misto: Krajska védecka knihovna Liberec, 2. patro, konferencni mistnost

Uéast je zdarma.
Prihlaseni na: 608 458 277 nebo liberec@amelie-zs.cz

Centrum Amelie Liberec:

Krajska nemocnice Liberec, a. s., (budova U, 1. patro, vchod z ul. Jabloneckd)
Husova 10, 460 63 Liberec

tel.: +420 608 458 277

e-mail: liberec@amelie-zs.cz

www.facebook.com/amelie.zs ® www.amelie-zs.cz

Bibliothek Liberec
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