W
tematicke mes|ce

PFfijméte pozvani na workshop o moznostech relaxace. Na zacatku se dozvime, jaké
zpUsoby relaxace a moznosti zklidnéni sebe samych jsou mozné, a pak uz se
nechame vést do svého nitra, hledat klid, ticho, zdroj své energie prostrednictvim
praktického ndacviku.

Centrum Amelie LiDereC B oo ¢ jejch bisks

Prakticky nacvik relaxace

6.12.2019 « 10:00-11:00
Lektor: Mgr. Klara Hakova

Misto: Obcanské sdruzeni D.R.A.K. z.s, Obla¢na 450/1, 460 05 Liberec

foto: unsplash.com

Uéast je zdarma
Prihlaseni: 608 458 227 nebo liberec@amelie-zs.cz

Centrum Amelie Liberec:

Krajska nemocnice Liberec, a. s., (budova U, 1. patro, vchod z ul. Jabloneckd)
Husova 10, 460 63 Liberec

tel.: +420 608 458 277

e-mail: liberec@amelie-zs.cz

www.facebook.com/amelie.zs ® www.amelie-zs.cz
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