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Déni v Amelii

Jaro prinasi uz tradicné nadéji.
Amelie ukondila rok 2018, secetla
a vyuctovala, zazalohovala a ulozila
vée, co bylo tfeba. Soubézné s tou-
to dokoncovaci praci se v$ak vrhla
plnou parou do priprav Tulipano-
vého mésice, ktery se rychle blizi.
Dlouhodobé projekty Center, dob-
rovolnika a Linky pokracuji svym
tempem a tak jsou sluzby Amelie
stale dostupné vSem, kdo je potte-
buji. V béhu jsou vsak i dalsi aktivi-
ty, které nemusi byt vidét na prvni
pohled - stejné jako tulipan vyrazi
nepozorovan z podzemi, kde se od
podzimu pripravuje na kvét.
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Amelie, z. s. vas srdec¢né zve na

slavnostni zahajeni

Tulipanového mésice 2019

v pondéli 4. bfezna od 18.00 hodin

unor 2019
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Amelie predstavuje: Denisa Skalova, mlada, oteviena zena,
ktera podporuje svym pribéhem

Deniso, predstavila byste kratce svou osobni cestu k onkologii a tématim
s ni spojenych?

Moje cesta byla velmi rychld a osobni, vloni v dubnu mi ve 28 letech diagno-
stikovali rakovinu prsu. Pfislo to jako blesk z ¢istého nebe — do zadné rizikové
kategorie jsem nespadala, spi§ naopak. Béhem pér dni od diagndzy nasledovala
chemoterapie, kvili potvrzeni genetické mutace BRCA jsem prisla o obé prsa,
pak probéhla preventivni operace uzlin v podpazi, nakonec i ozarovani. Bylo
to velmi naroc¢né jak fyzicky, tak psychicky. Jednim ze zptisobd, jak se s tim
v8im vyrovnat, pro mé bylo psani, zacala jsem zaznamenavat sviij pribéh. Za
par mésict jsem se odhodlala a vse zvefejnila formou blogu. Chtéla jsem pro
ostatni pacientky vytvorit pfijemny prostor, kde se dozvi praktické informace
od nékoho, kdo si tim sam prosel a zaroven je trochu povzbudit a uklidnit.

pomahame zit zivot s rakovinou

Vas blog obsahuje mnoho kratkych videi, ktera jsou velmi Ziva a oteviena.
Jaké mate ohlasy a jak se vyporadavate s tim, zZe ztracite i kus své intimity
a co na to vas partner?

Se sdilenim své osobni zkuSenosti jako takové problém nemam. Jak se fika — kdyz
ti zivot da citrony, udélej z nich citronadu - chtéla jsem v tom zIém, co se mi pri-
hodilo, najit kousek dobra. Hned, jak jsem blog uvefejnila a zacala sdilet videa, se
mi zacaly ozyvat pacientky, kterym to pomohlo - a to je pro mé zndmbka, Ze to ma
smysl. Ozyvaji se mi paradoxné i zcela zdravi lidé, kterym mij pfibéh nebo pristup
pomohl uvédomit si nékteré véci. Muj manzel mé podporuje, vi, Ze je to pro mé
forma terapie, a ja véfim, Ze je zaroven rad, Ze se neutapim ve smutku a depresich.

do Café AdAstra — Podskalska 8, Praha 2 y o i o - Lo
Predstavuji si, Ze mate plany, kam chcete jit dal. Podélite se s nami o né?

Kdybyste se mé na podobnou otazku ptali pred rokem, patrné bych vam
predlozila podrobny pldn véetné zélozni varianty. Tohle je jedna z véci, kte-
rou jsem se za posledni rok naucila. Mam plany, vize, ale snazim se na nich
nelpét, nechat vse plynout svym tempem. Rada bych dale pokracovala ve sdi-
leni své cesty a zaméfila se nejen na pacientky, ale i na zdravé lidi. Chtéla
bych je inspirovat svym pribéhem k tomu, aby se zastavili, doprali si v dnesni
uspéchané dobé trochu klidu a zacali pe¢ovat sami o sebe dfiv, nez je k tomu
donuti nemoc, jako mé. Zaroven bych nadale rada podporovala pacientky,
aby lé¢bu zvladaly pokud mozno s klidem a pozitivni mysli.

Vystoupi americko-ceské duo CRICKET & SNAIL,
které okouzli posluchace vyrazovosti své hry,
vlastnimi skladbami a prekvapuijici krdsou zvuku
housli a akordeonu znéjicich dohromady.

Drobné obcerstveni zajisténo.

A na zavér, co byste si prala do budoucna?

Préla bych si, aby prevence rakoviny neznamenala pouze v¢asné odhaleni na-
doru. Prala bych si, abychom nasli zpiisoby, jak se této nemoci iplné vyhnout.
Véda a lékari udélali obrovsky pokrok v 1é¢bé, nicméné se s touto nemoci se-
tkavame stale castéji, a to i u mladych lidi. Véfim, ze pokud jako spole¢nost
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budeme otevieni spolupraci napfi¢ obory, najdeme cesty, jak to zménit.




Déni a akce, které se blizi a na které jste zvani

8.3.2019 od 16.30 Centru Amelie A

v Olomouci zve na Vecer s Amelii A

« Vzpominkovy cyklus nazvany W
Olomoucké Zeny } ’

o Pfedndsi PhDr. Hana Pokorn4,
historicka a pedagozka

 Kazdy ma moznost se
zapojit a prijit na akci se
svymi vzpominkami, texty ¢i
fotografiemi inspirativnich Zen
z mistniho regionu

o Vstup na akci je bezplatny, misto si
rezervujte na tel.: +420 739 005 123.

19. 3. 2019 od 18:00 do 19:30
on-line od 18:00 na: www.amelie-zs.cz/online
 Psychosomatika - jak si udrzet zdravi
o Pfedndsi MUDr. V. Chvila, lékar

a psychoterapeut
o Pohled psychosomatiky na vliv psychiky

a stresu na vznik onemocnéni

21.3.2019 od 10:30 do 16:00 Centrum Amelie

\ Rakovnik zve Jarni vyslap

« S holemi i bez nich na Prilepské skaly

o Sraz pred prodejnou nabytku ,,Zoubkovi®
v Rakovniku

o Délka trasy 7 az 13 km

25.3.2019 od 17:00 do 19:00 zve Centrum
Amelie v Praze do Méstské knihovny v Praze
« Diskuse a projekce filmu
»Rakovina je Sok“
« Diskutovat o tématech, ktera ve filmu nejsou
bude i lékarka, onkolozka a pacientka
« Maly sal Méstské knihovny,
Maridnské namésti 98/1, Praha 1

28.3.2019 od 17:00 do 18:30 zve Centrum Amelie
v Liberci do Krajské védecké knihovny

« Rodina a onkologické onemocnéni

« Prednasi psycholozka Klara Hakova

o Vstup na prednasku bezplatny

v
dobrovoln|ci amelie

Hledate nové zkusenosti? Chcete smysluplné travit volny cas?

Stante se dobrovolnikem
pro onkologicky nemocné

Dobrovolnici Amelie dochazeji ve Stiedoceském kraji Ut
na onkologické oddéleni do Nemocnice Na Plesi i A
nebo piipravuji tvofivé dilny pro nemocné. | pleSl

Nabizime: « Uvodni koleni v oblasti onkopsychologie « Pravidelnou supervizi
a metodické vedeni « Vzdélavani a neformalni akce pro tym dobrovolnikd

Skolem dobrovolmku

~ 4.-5.dubna
1" 2019

Centrum Amelie Praha
- Saldova 15, Praha 8

- Kontakt:

dina.risianova@amelie-zs.cz

nebo 608 458 303
Amelie, z.s. ‘
Saldova 15 (vchod z ulice Sokolovska) . poma’ha’me 3it
Praha 8 - Karlin amelle e N
Vice na: Zivot s rakovinou
www.facebook.com/amelie.zs Q
www.amelie-zs.cz

v
dobrovoln|ci amelie

Hledate nové zkusenosti? Chcete smysluplné travit volny cas?

Stante se dobrovolnikem
pro onkologicky nemocné

Dobrovolnici Amelie piisobi v Centru Amelie Ol
a na Onkologické klinice Fakultni nemocnice v Olomouci.

Nabizime: « Uvodni $koleni v oblasti onkopsychologie « Pravidelnou supervizi
ametodické vedeni « Vzdélavani a neformalni akce pro tym dobrovolnikd

Skoleni dobrovolnik
25.-26. dubna 2019

Misto konani:

Centrum Amelie Olomouc
Horni namésti 367/5

779 00 Olomouc

Kontakt:

nebo 734 409 757
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Q Vice na: www.facebook.com/; lie.zs a www. lie-zs.cz

pomahame zit zivot s rakovinou

Navstivte nas web, zavolejte, napiste!

pomahame zit zivot s rakovinou

Amelie, z.s. » Saldova 15, 186 00 Praha 8 - Karlin
tel.: +420 283 880 316 o tel.: +420 739 001 123 o e-mail: amelie@amelie-zs.cz
www.facebook.com/amelie.zs « www.amelie-zs.cz
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