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Rozhovor: Tereza Zilova, tajemnice Gerontologického institutu

Déni v Amelii

Jsme v plném proudu psani gran-
ti a dotaci, hleddme informace,
spolupracujeme. Chystame se na
konferenci 20. listopadu. Amelii
se také podarilo dokoncit praci na
ttech dulezitych brozurach, kte-
ré nyni mifi ke svym uzivatelim.
Mame velkou radost, Ze je mizeme
vytisknout a distribuovat, coz by
se bez podpory mnoha dobrovol-
nikd a finanénich podporovatelt
rozhodné nepodatilo. Takze velky
dik patfi tém, kdo nam pomohli.
Je vidét, ze kdyz se dame vsichni
dohromady, dokazeme hodné!
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Terezo, Vy jste letos uspésné vedla Tulipanovy mésic 2019, jaké to bylo?
Co Vas prekvapilo nebo potésilo?

Uvédomila jsem si, jak skvéle tuhle akci témér pred 9 lety Pavla Ticha, za-
kladatelka Amelie, vymyslela. Dnes by vam pravdépodobné na kazdém se-
minafi o fundraisingu radili jednoduché a platné heslo: ,,Jen nezadejte, ale
také davejte, vztah mezi firmou a neziskovkou musi byt recipro¢ni. Tohle
heslo je v pripadé Tulipanového mésice pro partnery akce plnéno vrchovaté.
Firmy mohou prispét na dobrou véc a zaroven obdarovat své obchodni part-
nery, pratele nebo si vyzdobit kancelaf v duchu motta Pfivolejme s jarem
i nadéji, které vzdy celou akci provazi. Pro nemocné ma Tulipanovy mésic
jesté dalsi rozmér. Nezalezi na tom, jestli jsou pravé v nemocnici, na cesté
k vyléceni nebo v termindlnim stadiu nemoci, jsou to lidé jako ostatni a po-
tfebuji, aby s nimi jejich okoli bézné komunikovalo, bavilo se a chovalo se
k nim jako driv. Skvélé je i zapojeni dobrovolniki ¢i $kolek a skol, které pro
akci vytvarely rizna vytvarna dilka s ustfednim motivem tulipanu. Mam
nyni doma cerstvého prvnacka a prijde mi Gzasné angazovat i takto malé
déti do pomoci lidem, ktefi prochazeji téz§im Zzivotnim obdobim. Mluvit
o tom, by mohlo pomoci ur¢ité detabuizaci této problematiky v dalsi gene-
raci. Tulipanovy mésic mé minimalné na par mésicti pohltil a myslim, Ze je
to docela nakazlivé!

Jako projektové zaméreny Clovék jste rychla a flexibilni. MoZna to mate
nékdy v oblasti, kde nic neni jisté a dosahovani vysledki se zda v nedo-
hlednu, tézké. Jak to vnimate?

V tomto ohledu vnimam nepiijemné grantovou politiku. Dlouhé mésice
cekite, zda vas projekt bude podpofren a vysledky se ¢asto dozvite az kon-
cem prvni poloviny roku, na kterou finance zadate. Navic vétsinou musite na
dlouholeté projekty zadat o podporu kazdoro¢né. To jsou véci, co mi berou
energii. Abych mohla zazivat mensi uspéchy, snazim se ve své praci pracovat
s procesy v tymu a mnohdy subjektivnimi vysledky. Vzdy mam dobry pocit
bez ohledu na to, zda projekt bude podpofen ¢i nikoli.

Co by podle Vas Amelie potfebovala?
Amelie by potfebovala jistotu financovani na dalsi roky, aby se organizace
mohla spolehnout na urcitou vysi rozpoctu. A také néjakého filantropa nebo

firmu, ktefi by si vizi a poslani Amelie vzali za své a zaroven nepotfebovali nijak ohybat dosavadni ¢innosti a vy-
sledky. Jsem totiZ presvédcend o tom, ze Amelie jedine¢né a komplexné fesi problematiku psychosocidlni pomoci
onkologicky nemocnym a jejich blizkym. Kromé té pfimé pomoci potfebnym, ktera je nejvice vidét, vzdélava dalsi
odborniky a profesiondly, $ifi osvétu, ptinasi dobrou praxi ze zahranici a navic ma nakroceno do oblasti advocacy
(snazi se ovliviiovat rozhodnuti politickych, ekonomickych a socidlnich systémi), coz pokladam za velmi dulezitou,

ale téZkou ¢innost.



Mar. Tereza Kvapil Pokorn, Dis. a kol

Dobrovolnicky program
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Navrat do zaméstnani

po onkologické nemoci

2. doplnéné vydani (2019)
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Zvladani rakoviny

Zdravotné socialni péce
u onkologicky i jinak
dlouhodobé nemocnych
pro praktické Iékare

Pfirucka pro pacienty
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Cas stédrosti se blizi!

Jiz nyni se v Amelii pomalu, ale jisté pfipravujeme na
svatecni obdobi, které koncem roku zavrsi nase celoro¢ni
usili smérované k pomoci onkologicky nemocnym a jejich
blizkym. V Centrech Amelie se budou pripravovat akce
pro klienty i vefejnost, v nemocnicich nebude chybét
tradi¢ni mikuldsska nadilka pro pacienty. Nezapomindme

ani na nase ochotné dobrovolniky, kterym se vidy
snazime podékovat alespon malymi darky. To vie se
vsak neobejde bez $tédrych darci, ktefi mohou Amelii
podpotit riznymi zptisoby. Vice o moznostech darcovstvi
pro Amelii lze nalézt na www.amelie-zs.cz nebo nas
kontaktovat na e-mailu: kancelar@amelie-zs.cz.

Na letosni rok nam do
vyrovnaného rozpoctu kvuli
velkému poctu projektl pro

klienty chybi 150 tisic K¢.

Také diky nutnému personalnimu
rozSifeni nas ¢eka v roce 2020
nevyrovnany rozpocet. Podpora
statu a verejnych instituci klesa.

V nasi oblasti také z toho dUvodu,
Ze chybi Narodni akéni plan pro
onkologicka onemocnéni.

Kazdy darce a dar
nam velmi pomuze, dékujeme!

KONFERENCE

IslovalécilV.

VSEOBECNA FAKULTNI
NEMOCNICE V PRAZE
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Specifika komunikace
s onkologicky nemocnymi a jejich blizkymi

20. listopadu 2019
Konferenéni centrum GreenPoint Praha

Zahrani¢ni host doktorka Maria Die Trill (zéstupce IPOS)

Témata odpolednich workshopt

Zaclenujici jazyk v transdisciplinarnich tymech
PhDr. Bohumila Basteckd, PhD.
Prevence stresu a vyhofeni u pecujicich o onkologické pacienty
Doc. PhDr. Dr. phil. Laura Janickovd, CSc.
Supervizni techniky
PhDr. Marie Mareckovi-Nosilkova, PhD.

Moinost prihléseni a vybér workshopu na:

www.amelie-zs.cz nebo na e-mailu vzdelavani@amelie-zs.cz

AMGEN &

Ukad vlady Ceské republiky
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Navstivte nas web, zavolejte, napiste!

pomahame zit zivot s rakovinou

Amelie, z.s. » Saldova 15, 186 00 Praha 8 - Karlin
tel.: +420 283 880 316 o tel.: +420 739 001 123 o e-mail: amelie@amelie-zs.cz

www.facebook.com/amelie.zs « www.amelie-zs.cz



