newsletter

Déni v Amelii
Podzim se pomalu preklapi do zimy. To v Amelii znamena kromé mnozstvi prace na ukoncovani projektd, také pripravu
na setkdvani pred koncem roku a akci pro nemocné. Radi bychom podékovali vsem, kdo ndm zachovali pfizen a i pres
veskeré obtize podpofrili Amelii misi. Dalsi rok bude jisté novy, plny zmén, vyzev a také moznosti. Véfime pevné, Ze se
podafi Amelii dal plout v neklidném moti zmén.

listopad 2020

Misto hlavniho textu uvadime onkologickou doplhovacku. Tu vytvorila ¢lenka spolku, kdyz s otcem cekali na
ambulanci. Kdo posle vysledek na e-mail amelie@amelie-zs.cz i s adresou, dostane malou odménu.
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2. Druh onkologické [é¢by
3. Dusevni onemocnéni, které se mlze pridruzit pfi
onkologickém onemocnéni
4. Obor mediciny, ktery lé¢i rakovinu
5. Skupina latek podavana pfi chemoterapii
6. Instituce, kde jsou pacienti léceni
7. Hepar jsou cesky ...
8. Nador kdize
9. Obvykly zplsob podavani chemoterapie
10. Pojistna davka socialniho systému CR

11. Latinsky slinivka bfisni

12. Rakovina bilych krvinek

13. Screeningové vysetieni stieva se jmenuje Test na
okultni ...

14. Zkratka pro Komplexni onkologickd centra

15. Rakovina miznich uzlin

16. COVID-19 neni bakterie, ale je to ...

17. Jiny nazev pro ozafovani

18. Pocet novych pripadll nemoci za urcité ¢asové obdobi

19. Obor mediciny, ktery lé¢i pacienty operaci

Pozndmka — Ch je jedno pismeno



Prijdte za nami do Amelie a zapojte se mezi nas.

Vsechny podporovatele, pratele, klienty i dobrovolniky i jejich blizké zveme na start spole¢né pouti ,Pod vlajkou
Amelie”. 21. listopadu vyrazime v 11 hodin z Loufiovic pod Blanikem na prvni ¢ast poutni cesty smérem k Ripu. Pro

tento den vsak cestu ukoncime po 4 hodinach ve Vlasimi.

Centrum Amelie Praha zve:

24, listopadu na Nordic walking v Karliné - sraz v 15:00
pred Centrem. Hole radi pUjc¢ime a podivdme se po parku
na Invalidovné.

25. listopadu si v 16 hod. mizete vyrobit vlastni vanocni
vénec! Vétve, stuzky a svice mame, ale material si mGzete
pfinést i sami. Vénec vam bude délat radost pres svatky
a mozna i pfipominat pratelskou atmosféru Amelie.

16. prosince mezi 14 a 19 hod. na Vanoc¢ni setkani s dil-
nami, punem, setkdvanim i zpévem.

Centrum Amelie Rakovnik zve:

26. listopadu v 14 hod. se m{iZete pfipojit ke zdravému
vareni — u¢ime se, sdilime a Zijeme zdravéji. Zdrava strava
je zakladem pro podporu dobrého zdravi.

9. prosince v 15 hod. pak muzete zajit na Vanocni setkani
v Centru Amelie v Rakovniku, setkat se se dalSimi lidmi,
ktefi chtéji zGstat aktivni i navzdory osudu.

Centrum Amelie Olomouc zve:

Az do 23. listopadu se muzete v Olomouci zapojit daro-
vanim zvonecku. Bud'jej mliZzete pfinést do knihkupectvi
Fontana na Hornim namésti 367/5, do informacniho cent-
rav Litovli nebo zaslat na adresu Centra Amelie. Darované
zvonecky pak budou benefi¢né prodavany na vanocnich
trzich v Olomouci a vytézek podpofi bezplatné sluzby pro
nemocné.

Podpoite Amelii a psychosocialni pomoc

0d 23. listopadu bude kazdé pondéli od 16:00 v Cen-
tru Amelie bezplatné, zdravotni cvi¢eni se Zuzanou
Jedlickovou. Kromé protahovani, posilovani nebu-
dou chybét ani dechova a relaxacni cvi¢eni. Rezervuj-
te si misto na: olomouc@amelie-zs.cz nebo telefonu
739 005 123.

Centrum Amelie Liberec zve:

7.-9. prosince probiha prodej vanocnich ozdob a deko-
raci na podporu onkologicky nemocnych a jejich rodin
v obchodnim centru FORUM v Liberci. Vytézek z prode-
je pujde na zajisténi bezplatnych sluzeb pro onkologic-
ky nemocné a jejich rodiny. Sluzeb, které by si sami bez
podpory Amelie nemohli dovolit a které jim uleh&i ndvrat
zpét do Zivota.

16. prosince od 18:00 do 20:00 se v Centru Liberec
uskutecni vanocni besidka. Atmosféru Vanoc podpofi
nejen ozdobeny stromecek, viiné domaciho cukrovi,
ale i tony tradi¢nich ceskych koled. Pojdte se k ndm po-
divat!

Dobrovolnicky program Amelie pokracuje v naboru
novych dobrovolnikd a ve Skolenich, pfipojte se k ndm
v Praze 19.-20. 11. nebo Olomouci 26.-27. 11. Dobro-
volnici plsobi v Centrech Amelie, ve tfech nemocnicich
v Praze a v nemocnicich v Olomouci, Hradci Kralové a Na
Plesi. Pomahat je dobré a také zdravé!

onkologicky nemocnym i jejich blizkym v CR

finan¢nim darem.

1.12.2020 probéhne opét darcovsky svatek, tzv. #GivingTuesday. A do néj
se opét zapoji i Amelie. V letosnim roce bychom radi pozadali o podporu i my.
Chceme ziskané zdroje zapojit do profesionalizace Amelie — potiebujeme sil-
né a zkusené pracovniky, které musime zaplatit a to i v roce 2021. Bez profesi-

onalq, ktefi ridi a pomahaji se organizace neobejde.

Pokud se rozhodnete zapojit, miizete poukazat dar na sbirkové konto:
229369762/0300 a nebo se domluvit na darovaci smlouvé na:

kancelar@amelie-zs.cz

O tom, Ze kdo dava i dostava, je pfibéh jedné nasi podporovatelky. Ta v den,
kdy darovala Amelii na #GivingTuesday finance, po mnoha letech ¢ekani oté-

hotnéla. Jeji dité je zdravé a krasné, jako kazdy dar.
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Navstivte nas web, zavolejte, napiste!

pomahame zit zivot s rakovinou
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