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Déni v Amelii

Jak bézi Cas, blizi se ke zdarnému
zavéru i to, co bylo planovano na
rok 2019. Ukoncujeme konferen-
ci, pripravujeme k tisku posledni
letodni a zdroven zbrusu novou
publikaci, sc¢itime pocty navstév
a kontaktd s klienty, dodélava-
me vSe, co je potfeba. Zaroven jiz
pilné pracujeme na pristim roku.
Startuji prvni vyzvy k zapojeni
se do Tulipanového mésice 2020,
ptipravuji se konferen¢ni vstupy
na PragueOnco, publikace pro
paliativni pacienty a jejich blizké,
vyzkum o spanku a rada dalsiho.
Pfes mnozstvi toho, co délame
a planujeme, bychom vs$ak radi
nadli ¢as na to, co nam déla radost
a dodava silu jit dal. Proto se tési-
me i na vano¢ni setkani, na ktera
vas vSechny srde¢né zveme.

Pripravujeme Tulipanovy mésic 2020!

V Amelii jsou tulipany symbolem nadéje. I kdyz ted cibulky tu-
lipant pokryl snih, vime, Ze si na jare opét najdou svoji cestu ke
slunci. Pojdte s nami pfipravit Tulipanovy mésic v bfeznu 2020!
Hledame sponzory, dobrovolniky, organizace i jednotlivce, ktefi 8. rocnik

by nabidli pomocnou ruku.
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Laskavost v nas

Vanocni svatky, prestoze jsou symboly miru a klidu, ¢asto prinaseji spise shon
a tlak. Mozna jde o pfipominku polarity soucasného svéta, ve kterém zaziva-
me nejen hezké, ale i tézké chvile. To, jak se s nimi mame moznost vyrovnat,
mize Casto zaviset na lidech kolem nas. Podpora, pochopeni ¢i pomoc viak
nemuseji prijit v podobé ¢i z mist, odkud je ocekavame. Svét a lidé v ném nas
mohou prekvapit a nékdy dokonce prekvapime i sami sebe.

Jednou z cest k takovému prekvapeni a nadéji na zlep$eni je podpora laska-
vosti. Kolikrat jde jen o malickosti v podobé zmirnéni naroku na své okoli ¢i
sebe, prijemné straveny ¢as nebo projev zajmu o nékoho, kdo se zrovna neciti
nejlépe. Laskavost v nas je zvlastni misto v srdci, které nabizime s klidem
a mirem. Udélejme si laskavé Vanoce, které budou pokojnym zastavenim
a odpocinkem pred nadchazejicim rokem.

MWW"“ S
tulipanovy mes/c

brezen 2020

Vice k akci Ize nalézt na www.amelie-zs.cz/zacinaji-pripravy-na-tulipanovy-mesic-2020.



Pozvanky na Vanoc¢ni setkani

Srde¢né zveme vSechny nase klienty,
dobrovolniky, piatele a podporovatele na

Vano¢ni setkani

v Centru Olomouc
3. 12. 2019 od 16 hodin
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Tésime se na vas! Centrum Amelie, Horni namésti 367/5, Olomouc (Edelmanniiv palac, 1. patro)

Srde¢né zveme vechny nase klienty,
dobrovolniky a podporovatele na

Vanoc¢ni setkani

v Centru Rakovnik
12.12. 2019 od 15 hodin

Piijdte stravit pfijemné odpoledne
a uzit si spole¢né predvano¢ni atmosféru!

Centrum Amelie Rakovnik
Zasedaci mistnost Masarykovy nemocnice Rakovnik
(9. podlazi nové budovy)
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Vano¢ni setkani
v Centru Liberec

12.12. 2019 od 17 do 19 hodin

Prijd'te k nam zapomenout na pfedvano¢ni shon . ‘
a za viné vanoéniho cukrovi a svitu ozdobeného stromecku am el Ie

si spolecné s ¢esko-francouzskou zpévackou Evou Cendors

zazpivat znamé vano¢ni pisné a koledy. Q

Centrum Amelie Liberec
Krajska nemocnice Liberec, a.s., Husova 10
(budova U, 1.patro, vchod z ulice Jablonecka)

Vanoc¢ni setkani v Centru Praha

Oslavte s nami advent a potkejte znamé
i neznamé, které sdruzuje spolek Amelie.

Pfipravujeme: H ‘
vytvarné dilny, spole¢né zpivani koled, am eI Ie

od 16:30 slavnostni podékovani dobrovolnikiim, vAno¢ni obéerstveni.

Centrum Amelie Praha, Saldova 15, Praha 8 — vchod ze Sokolovské 111 Q

Centrum Amelie Liberec

Prodej vanocnich
ozdob a dekoraci

vadno¢ni trhy pred libereckou radnici

15. 12. - 17. 12. 2019

Vytézek z prodeje ptjde na poskytovdni bezplatnych sluZeb pro onkologicky nemocné a jejich rodiny.

Vice informaci na tel.: 608 458 277 nebo e-mailu: libe: melie-zs.cz

‘ Amelie, z. s. - Centrum Amelie Liberec
- P h 5 v Krajska nemocnice Liberec, a. s.
amelle pomahame zit (budova U, 1. patro, vchod z ul. Jablonecka)

Zivot s rakovinou  Husova 10,460 63 Liberec
tel.: +420 608 458 277

Q e-mail: liberec@amelie-zs.cz
www.fb.com/amelie.zs - www.amelie-zs.cz

‘ Navstivte nas web, zavolejte, napiste!
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