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Déni v Amelii

Léto se zacind klonit ke svému konci, do¢erpavaji se dovolené, ale venku je stale krasné. Amelie se v téchto dnech pfi-
pravuje na podzimni grantovy maraton, ale také na akce a setkavani ¢i jejich alternativy v pfipadé neptizné a nutnych
mimoradnych opatreni. Stale drzime online aktivity a také vymyslime nové moznosti. Vyrazime na vylet, budeme se
vzdélavat, setkime se na bazarku v Olomouci a nebo tieba v Ceské chalupé v Rakovniku?

Vyzkum Spanku onkologicky nemocnych v CR a proé je dulezity

rozhovor s Kristynou Maulenovou, psycholoZkou Amelie

Jak spi onkologicky nemocni?

Ze zahrani¢nich studif vime, Ze vétina onkologickych pacientt (podle riiznych vyzkumi kolem 75 %) ma tésné po dia-
gnoze, piilécbé nebo i po ni, naruseny spanek. Jde o neschopnost usnout, kratky a mélky prerusovany spanek, probuzeni se
prilis brzy rano ¢i o no¢ni miry. Roli zde hraje psychika a naro¢né emoce, s nimiz se pacient musi vyrovnat, nicméné v né-
kterych piipadech i samotna lé¢ba. Jak spi pacienti konkrétné v Cesku zjistujeme pomoci pravé probihajictho vyzkumu.

Co té zaujalo nebo prekvapilo pfi praci na dotazniku o spanku onkolo-
gicky nemocnych? Je néco, o co by ses s nami chtéla podélit?

Jesté pred tvorbou dotazniku mé prekvapilo, jaky je o toto téma zajem, a to
na workshopu, ktery jsem v Centru Praha vedla v inoru a stejné tak na nasi
online prednasce od MUDr. Pretla z Institutu spankové mediciny. Pfi tvor-
bé a reSersi studii mé prekvapilo, vlivem kolika rtznych faktort muze byt
spanek naruden. A tésné po spusténi dotazniku mé prijemné prekvapilo, jak
moc pacientl ndm vénovalo sviij ¢as a vyplnilo ho.

Co bys chtéla vzkazat onkologicky nemocnym nebo lékaiim, ktefi s nimi pra-
cuji?

Spanek je dilezity a je potfeba o ném vice mluvit. Mit delsi dobu naruseny
spanek, byt pfi tak naro¢ném onemocnéni jako rakovina je, by nemélo byt
brano jako normalni a nevyhnutelné. Existuji zptsoby, jak spanek zlepsit
a farmakologicka lécba je jen jednim z nich.
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Akce s Amelii:

Centrum Amelie Praha zve 6. 10. od 15.30 do 17.30 na
spole¢nou prochazku po Petfiné s psycholozkou Kristy-
nou Maulenovou, sraz na stanici Ujezd — tram. 22 (bliz
Petfinu).

Centrum Amelie Rakovnik zve 8. 9. nebo 13.10. do
Ceské chalupy na setkani v neformalnim prostiedi nad
sklenickou néceho dobrého.

Centrum Amelie Olomouc zve 22.9. 0d 17.00 do 18.30
na Cestovatelskou besedu: Putovani Kyrgyzstanem,
prednasi Mgr. Michal Kubanek.

Centrum Amelie Liberec zve k zapojeni do Sbirky va-
nocnich dekoraci a ozdob. Kdykoli mezi 1. 10. a 30. 11.
muzete darovat nepotiebné ozdoby a dekorace na adre-
sach:

Centrum Amelie Liberec — KN Liberec, Husova 357/10, Libe-
rec (budova U, 1. patro, vchod z ulice Jabloneckd)

Krajskd védeckd knihovna v Liberci - Rumjancevova 1362/1
Drogerie Jasmin, Masarykovo namésti 1, Mnichovo Hradisté
Podporite tak onkologicky nemocné na Liberecku.

Odkudkoli z CR je mozné se pripojit online
nebo po skype na individualni poradenstvi
i skupinové aktivity, rezervace a prihlaseni na:
praha@amelie-zs.cz

Arteterapie - kazdé pondéli od 10 do 11.30 - prijdte
jen jednou, obcas nebo pravidelné.

Relaxaci proti stresu — kazdé pondéli od 11.30 do
12.30 - prijdte jen jednou, obcas nebo pravidelné.

Aerobik pro mozek - 8., 15.229.9. 0d 9.30 do 11.00
— je mozné se registrovat jen na jednotlivé lekce ales-
pon tyden dopredu.

Intenzivni kurz Pamét v pohodé - 21. az 25. 9. od
19.00 do 20.30 - intenzivni cvic¢eni v celku nejen pro
seniory, ale i pro mladé.

Také je mozné se objednat na konzultaci k psycholo-
govi ¢i socidlnimu pracovnikovi, neziistavejte na své
trdpenti sami.
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Hledate nové zkusenosti? Chcete smysluplné travit volny cas?

Stante se dobrovolnikem
pro onkologicky nemocné

Dobrovolnici Amelie dochazeji

na onkologicka oddéleni Fakultni
nemocnice Olomouc, aby podpofili
dospélé pacienty na lizkach nebo

v ¢ekarnach ambulanci, anebo pomahaji
v Centru Amelie.

Nabizime:

- Uvodni $koleni v oblasti onkopsychologie
a dalsi vzdélavani

« Jedinecné zkusenosti a moznost
seberealizace

« Pravidelnou supervizi a metodické vedeni

« Zéazemi profesiondlni neziskové organizace
s dlouholetymi zkusenostmi

SKOLENI
DOBROVOLNIKU

22.-23.10. 2020

Centrum Amelie Olomouc, Horni namésti 367/5, Olomouc
E-mail: dobrovolnici.olomoucko@amelie-zs.cz - Tel.: 734 409 757
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Hledate nové zkusenosti? Chcete smyslupliné travit volny cas?

Stante se dobrovolnikem
pro onkologicky nemocné

Amelie, z.s. porada skoleni pro zajemce

o dobrovolnictvi v oblasti onkologie.
Dobrovolnici dochazeji na onkologicka
oddéleni nemocnic, aby podporili dospélé
pacienty na liizkach nebo v ¢ekarnach
ambulanci, pfipravuji tvofivé dilny pro
nemocné a také pomahaji v Centru Amelie.
Vice informaci na: www.amelie-zs.cz/dp

Mista piisobeni dobrovolniki:
«VFN v Praze + Nemocnice Na Bulovce « UHKT
«Nemocnice Na Plesi - FN Hradec Kralové

SKOLENi DOBROVOLNIKU
19.-20. 11. 2020

Centrum Amelie Praha, Saldova 15, Praha 8

nak
VFN v Praze, Nemocnice Na Bulovce, UHKT - Eva Racanové: dobrovolnici@amelie-zs.cz, 733 640 872
Nemocnice Na Plesi, FN Hradec Kralové - Dina Risianova: dina.risianova@amelie-zs.cz, 608 458 303

Amelie, z.s. - Saldova 15, Praha 8 — Karlin - Vice na: www.facebook.com/amelie.zs - www.amelie-zs.cz
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Navstivte nas web, zavolejte, napiste!
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