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Déni v Amelii
V nejisté dobé jsme stabilni a presvédceni, ze se nam to v roce 2020 podari i nadale. Mezi aktualni déni patfi ndvrat
k béznym aktivitim v Centrech Amelie a dobrovolnikii na onkologie, zverejnéni Vyrocni zpravy za rok 2019, odborna
komunikace smérem k zastupovani zajmt onkologicky nemocnych. Pfipravujeme vyzkum spanku u onkologicky
nemocnych, rozbihaji se prvni leto$ni Skoleni dobrovolnikii a také ptiprava online dobrovolnictvi. Amelie pokracuje
v naplnovani svého poslani i pres vSechny prekazky!

Pribéh pani Karoliny

Pani Karolina pfi dochdzeni na chemoterapeuticky sta-
cionaf nala brozuru Amelie Psychosocialni minimum
a rozhodla se Amelii navstivit. Je ji 38 let a ma karcinom
prsu. Zije svymi syny ve véku Ctyf, osm a jedendct let,
rodice pani Karoliny Ziji v pohrani¢i. Momentéalné vsak
zaziva mnoho zmén, protoze ji konci rodi¢ovska dovole-
na a navic podala zadost o rozvod, protoze jeji manzelstvi
jiz del$i dobu sméfuje ke svému konci. Nejmladsi syn ma
zdravotni handicap a vyzaduje kazdodenni pécia cviceni.
Manzel usiluje o stfidavou péci, ale zvysenou péci, neni
schopen zajistit a na déti pak krici. Karolina v Amelii vy-
uzila socialni poradenstvi k ujasnéni si moznosti pfi ko-
munikaci s pracovnicemi OSPOD a k nastaveni finan¢ni
situace po rozvodu. Ziskani invalidniho dichodu, davek
na bydleni v nové pronajatém byté, prispévku na péci
pro syna a urceni vyzivného na déti. S pracovnici Ame-

cerven 2020

lie probrala i moznosti finan¢niho vyrovnani a nastaveni
rozpoctu véetné podpory nadace Dobry Andél. Probéhla
i konzultace s psycholozkou, protoze klientka pocitovala
velké obavy, které méla z natlaku manzela pfi rozvodo-
vém fizeni. Zejména pocit, ze o déti béhem lécby prijde
a nedokaze se o né postarat. Rozvodové fizeni, akutni
onkologicka lé¢ba a intenzivni péce o tfi déti je oprav-
du extrémné zatézova situace. Pani Karolina prichdzela
opakované i pro pomoc s vypliovanim raznych zadosti
a k precteni dokumentti, protoze soustiedéné Cteni a vy-
plnovani ji velmi unavovalo. Po konci lécby si v Ame-
lii doprala také nékteré skupinové aktivity, jako nacvik
relaxace nebo cviceni jogy. Po rozvodu sice neni vztah
s byvalym manzelem jednoduchy, ale da se zvladnout.
Pani Karolina se musi $etfit, ale citi se 1épe a pomalu se
rozhlizi po praci nebo drobném privydélku.

Odborna prace v Amelii

Amelie byla zalozena na zakladé osobni zkusenosti ¢lo-
véka, ktery zjistil, Ze potfebuje néco, co neni v nabidce.
Na zakladé situace v CR i zahrani¢i pak vykrystalizo-
vala predstava Amelie. Organizace, kterd nejen pomaha
primo lidem, ktefi hledaji pomoc, ale také meéni to, co
nefunguje. Amelie v tomto duchu realizuje odbornou
praci, postavenou na praxi v poskytovani psychosoci-
alni pomoci, ktera vychazi zejména z psychologického
a socidlniho poradenstvi. Pracuje také se zahrani¢nimi
zku$enostmi - vzdélavanim a vyzkumy na poli psycho-
onkologie a psychosocialni péce. A také zastupuje zajmy
onkologicky nemocnych a jejich blizkych v CR, kdy sle-
duje legislativu, jeji aplikace v praxi a pfipominkuje na-
vrhy novych zékont ¢i novelizace. Cilem je zpristupnit
pomoc onkologicky nemocnym i jejich blizkym v maxi-
malné mozné mife tam, kde to stat umoznuje ¢i by mél
umoznovat. Do této prace spada napt. aktivni podpora
zmény poskytovani davky Dlouhodobého osetfovného
nebo spoluprace s Hlasem pacientd, ktery prosazuje
zlepSeni dostupnosti péce o onkologicky nemocné. Je

to prace neviditelna, ale o to dtlezitéjsi. Napriklad ny-
ni spolu s dal$imi usilujeme o vytvofeni Ak¢niho planu
pro onkologicka onemocnéni, ktery by ukazoval priori-
ty a ¢innosti, ke kterym se zavaze stat a jeho instituce. To
by ve svém diisledku mélo pomoci véem onkologicky
nemocnym a jejich blizkym v CR. Amelie m4 znalosti
a dovednosti, které uplatiuje i v jinych oblastech nez
je pfimd pomoc. Bez této ¢innosti by se nic nezménilo
k lepsimu, jen bychom udrzovali to stejné.




Srdec¢né vas zveme na letni akce s Amelii:

9. Cervence 2020

od 10 hodin vas Centrum Praha zve na spole¢nou pro-

chazku do Valdstejnské zahrady

« sraz s Michaelou Cadkovou Svejkovskou z Amelie na
metru Malostranska v parku u Jizdarny

11. ¢ervence 2020

od 9.20 hodin vas Centrum Liberec zve na spole¢nou
prochiazku k Mumlavskym vodopadim

o srazs Petrou KuntoSovou z Amelie na vlak. nadrazi v Liberci

23. ¢ervence 2020

od 10 hodin vas Centrum Rakovnik zve na spole¢nou
navstévu rakovnického Kukufi¢ného bludisté

« sraz s Jifinou Veckovou z Amelie u pokladny bludisté

13. srpna 2020

od 15.30 hodin vas Centrum Liberec zve na spole¢nou

navitévu vystavy Tajemna Indonesie

o sraz s Petrou KuntoSovou z Amelie u hlavniho vstupu
do libereckého Centra Babylon

« expozice odhaluje taje Nové Guineje, Indonésie, Pacifi-
ku i Salamounovych ostrovii

18. srpna 2020

od 8.30 hodin vas Centrum Olomouc zve na spole¢nou

prochazku do Hanackého muzea

« sraz s Helenou Kastilovou z Amelie na hlavnim vlako-
vém nddrazi v Olomouci

« z Choliny se vydame do Loucky a zastavime se i na Sva-
té vodé

20. srpna 2020

od 9.45 hodin vads Centrum Rakovnik na Louceni s 1é-

tem

o sraz s Jifinou Veckovou z Amelie na autobusovém né-
drazi v Rakovniku

o z Pavlikovské rozhledny se vydame do Lubné - Skalka
a ¢eka nas i opékani $pekacka

Vice o programu, ptihldseni se na akce a ptip. zméndch lze
nalézt na www.amelie-zs.cz

Amelie, z.s. pofada Skoleni pro zajemce

dochazeji na onkologickd oddéleni nemocnic,
aby podporili dospélé pacienty na ltzkach nebo
v ¢ekdrnach ambulanci, pfipravuji tvofivé dilny pro
nemocné a také pomahaji v Centru Amelie.
Vice informaci na: www.amelie-zs.cz/dp

Hledate nové zkusenosti? Chcete smysluplné travit volny cas?

Stante se dobrovolnikem pro onkologicky nemocné

o dobrovolnictvi v oblasti onkologie. Dobrovolnici

SKOLENi DOBROVOLNIKU 18.-19. 6. 2020

Centrum Amelie Praha, Saldova 15, Praha 8

Kontakty na koordinatorky dobrovolnikii:
VEN v Praze, Nemocnice Na Bulovce, UHKT - Eva Ra¢anové: dobrovolnici@amelie-zs.cz, 733 640 872
Nemocnice Na Plesi, FN Hradec Kralové - Dina Risianova: dina.risianova@amelie-zs.cz, 608 458 303

Mista pusobeni dobrovolnikii:
«VFN v Praze « Nemocnice Na Bulovce « UHKT
« Nemocnice Na Plesi « FN Hradec Kralové
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Navstivte nas web, zavolejte, napiste!

pomahame zit zivot s rakovinou

Amelie, z.s. » Saldova 15, 186 00 Praha 8 - Karlin
tel.: +420 283 880 316 o tel.: +420 739 001 123 o e-mail: amelie@amelie-zs.cz
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