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Déni v Amelii

Amelie s ohledem na situaci pozastavila v§echny skupinové i neakutni individudlni aktivity. Zaméfujeme se na udr-
zeni co nejvyssi dostupnosti sluzeb. Vytvarime online podporu pro nemocné i jejich blizké. Ti se ¢asto ocitaji v izo-
laci, sevieni nedostupnosti spravnych a v¢asnych informaci ¢i pomoci, maji strach z nakazy a moznych komplikaci.
Odstartovali jsme také vyzvu Rousky pro Zivot s rakovinou. Zda se, Ze o online sluzby je zdjem a dafi se ndm pomoc
i zprostredkovavat. Zaroven se snazime pripravit na nasledujici dlouhou cestu k ptivodnimu klientskému fungovani
a s tim spojenym financovanim Amelie. Planujeme, podavame granty, oslovujeme potencialni darce. Vétime, Ze pilna
prace a opravdovost naseho zajmu i nasazeni se prokaze jako nase deviza a podafi se nam i pres soucasnou situaci
a naslednou krizi pokracovat v tom, co déléme dobte. Zivot jde dal i s rakovinou ¢&i dal$imi nemocemi.
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Hodnoceni Tulipanového mésice

Amelie udélala mnoho prace na pripravé a realizaci

Tulipanového mésice. I pres iZzasné pomocniky, na- Z vystupt vybirame vyzdobu, do které se zapojilo né-
vazané organizace, skvélé nasazeni a raketovy start, se kolik tisic osob. A i kdyz uz byla karanténa za dvefmi,
vzhledem k jasnym okolnostem Tulipanovy mésic mu- podarilo se instalovat vyzdobu ve 13 nemocnicich,
sel zpomalit. I tak se podafilo mnoho dobrého a cast 27 oddélenich, ambulancich ¢i stacionatich. Do vy-
aktivit se bude realizovat pozdéji béhem roku. zdoby se vzhledem k omezeni vstupu zapojili ¢asto

i zdravotnici, od kterych jsme se dockali krasnych
zpétnych vazeb. Zména prostfedi nemocnice se nemu-
si zdat jako néco dulezitého, ale je to zména, kterd je
tématem, poselstvim pro ty uvnitt zvenku a rozhodné
odvadi pozornost od kolobéhu myslenek nemocnych.

V souvislosti s MDZ se podafila spoluprice s ob-
chodnimi centry v Praze a Liberci, kde jsme prodava-
li tulipany a poskytovali informace o sluzbach Amelie
a psychosocialni pomoci. Diky patfi centrim Metro-
pole Zli¢in, Forum Liberec a Krakov i planovanému
Westfield Chodov. Za benefi¢ni tulipany dékujeme
Florea.cz. Dobrovolnikiim, ktefi nam pomahali, pa-
tfi také dik, stejné jako tém, kdo se s nami zastavili,
vzali si leta¢ek nebo koupili tulipan na podporu na-
Sich sluzeb. Stejné tak patfi podékovani Nadaci Big-
Board, JCDecaux a DPP mést Liberce a Jablonce nad
Nisou za moznost realizace 220 ploch vénovanych
informacim o psychosocidlni pomoci.

Celkoveé se do Tulipanového mésice zapojilo opét nékolik
desitek instituci, tisice osob a podatilo se realizovat leta-
ky a plakaty. Akce pro vefejnost i nemocné se ¢astecné
podatrily a ¢astecné cekaji na svou realizaci.

Vsechny soucasné vystupy a informace o Tulipanovém
meésici budou k dispozici za¢atkem dubna na webu Ame-
lie. Neni véemu konec, jedeme dal!



Linka Amelie, dobry den!

Kazdy vsedni den od 9 do 15 hodin uslysite tento pozdrav, kdyz vytocite ¢islo telefonické ¢asti Linky Amelie:

+420 739 004 333

Linka je urcena vSéem onkologicky nemocnym a jejich blizkym, ktefi se potrebuji poradit nebo ziskat potfebné

informace. Pracovnici Linky maji zkuSenosti s krizovymi situacemi a jsou schopni poradit i tam, kde se to zda
nefesitelné. Navic maji zkusenosti s psychoonkologickou problematikou, takze mohou informovat o béznych
postupech v 1écbé a poskytnout relevantni informace. Vedle telefonické konzultace nabizi Amelie i moznost
internetové poradny ¢i spojeni pres Skype.

www.amelie-zs.cz/pomoc-pro-zivot-s-rakovinou/linka-amelie

Pozvanky na akce

Srdecné vas zveme na Relaxace online nebo ty, které jiz
nyni najdete na webu:
www.amelie-zs.cz/relaxace-on-line

Prohlédnout si miizete také sekce:
www.amelie-zs.cz/pomoc-pro-zivot-s-rakovinou/zdrava-
vyziva-pohyb-a-relaxace-v-dobe-koronaviru

nebo:
www.amelie-zs.cz/pomoc-pro-zivot-s-rakovinou/
arteterapie

Nenechte si ujit ani nabidku online vzdélavani:
www.amelie-zs.cz/odbornost-u-amelie/vzdelavani/
online-vzdelavani

Jsme s vami i na dalku!

Vice o programu, pfihldseni se na akce a pfip. zméndch lze
nalézt na www.amelie-zs.cz

Vyzva k darovani

Soucasnd situace je pro mnohé z nds zneklidnujici. Mii-
Zeme si byt jisti, Ze pro mnoho firem a neziskovych orga-
nizaci to nebude v budoucnu viibec jednoduché. Pokud
nyni miiZete néco udélat pro své blizké nebo Amelii,
udeélejte to. Sdilejte své znalosti a kontakty a podporujte
pFimo ty, o kterych vite, Ze za to stoji. Véiime, Ze mezi
né patii i Amelie a pomiiZete ndm financné preklenout
nastupujici tézkd obdobi. Vime, Ze to co délame je dobré
a dilezité. Dékujeme!

Pomozte zit Zivot s rakovinou
odesldanim déarcovské SMS v cené 90 K¢!
Poslete SMS na &islo 87 777 s textem:

DMS AMELIE 90 (DMSmezeraAMELIEmezera90)

nebo
Prispéjte libovolnou ¢astkou na tcet verejné sbirky:
229369762/0300
Dékujeme!

amelie

Navstivte nas web, zavolejte, napiste!

pomahame zit zivot s rakovinou

Amelie, z.s. » Saldova 15, 186 00 Praha 8 - Karlin
tel.: +420 283 880 316 o tel.: +420 739 001 123 o e-mail: amelie@amelie-zs.cz
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