A 4
amene pomahame zit Zivot s rakovinou

LN
Centrum Amelie Olomouc

ut2.1.
16.30-17.30

po 15. 1.
16.30-17.30

ut 16. 1.
16.30-18.00

st24.1.
16.30-18.00

po 29. 1.
16.30-17.30

ut 30. 1.
16.30-18.00

program

leden 2024

ARTETERAPIE
Pomoci vlastniho vytvarného projevu se s lektorkou podivame
jinak na rdzna Zivotni témata i na sebe samé.

CVICENI S PRVKY JOGY A RELAXACE

Jégova cviceni a nacvik relaxacnich a dechovych technik pro
bézny Zivot probihaji kazdé druhé pondéli.

MOZEK V KONDICI

Pojdte si potrénovat mozek. Informace o fungovani mozku,
psychohygiené, cviceni prstl, rukou i celého téla,...

KAMINKOVANI
Pfijdte s nami namalovat kaminky do FNOL.

CVICENI S PRVKY JOGY A RELAXACE

Jégova cviceni a nacvik relaxacnich a dechovych technik pro
bézny Zivot probihaji kazdé druhé pondéli.
MUZIKOTERAPIE

Relaxace a novy pohled na znamé véci zprostfedkovany
rytmy, melodiemi a hrou na rozli¢né nastroje.

Akce probihaji v Centru Amelie, Horni nadmésti 367/5, Olomouc (1. patro).
Vitdani jsou onkologicky nemocni i jejich blizci. Vstup je zdarma.
Na akce je tfeba prihldsit se 2 dny predem na e-mailu olomouc@amelie-zs.cz.
Podrobny program najdete na www.amelie-zs.cz/olomouc-akce.
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