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Centrum Amelie Olomouc

ct3.4.
16.30-17.30

ut 8.4.
16.30-18.00

ut15.4.,29.4
15.30-16.30

St 9.4.
16.30-18.00

pd 18.4.
13.30

St 23.04.
16:30

program
duben 2025

MEDITACE S BAROU KUTOU

Odpocinkova hodina plnd klidu a relaxace, kde se seznamite se
zdklady meditace a nacerpate novou energii.

ARTETERAPIE

Lektorka a vytvarnice Olga Mésicova Vas provede zajimavymi
tématy. Lekce je vhodna pro vSechny neni dilezité, zda umite
kreslit, ale nadseni.

ONKO JOGA
Lehka jogova cviceni pro vSechny. S lektorkou Mgr. Gabrielou
Neradilovou.

MOZEK V KONDICI
Pojdte si potrénovat mozek. Informace o fungovani mozku,
psychohygiené, cviceni prstd, rukou i celého téla,...

VYLET NA OLOMOUCKE PODEBRADY
Sejdeme se 13:30 pred centrem a spole¢né pojedeme MHD.
Na misté se projdeme a opeceme si burty (s sebou do batohu).

WORKSHOP BATIKA

Prijdte si upravit jarni kousek. Nakreslit, nabatikovat - triko,
satek ¢i jen ndkupni tasku. Barvy budou na misté. Idealné
bavinény kousek si doneste s sebou.

Akce probihaji v Centru Amelie, Horni namésti 367/5, Olomouc (1. patro).

Vitdani jsou onkologicky nemocni i jejich blizci. Vstup je zdarma.
Na akce je tifeba prihldsit se 2 dny prfedem na e-mailu olomouc@amelie-zs.cz.
Podrobny program najdete na www.amelie-zs.cz/olomouc-akce.
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MEDITACE S BAROU KUTOU

Odpocinkova hodina plna klidu a relaxace, kde se seznamite se
zaklady meditace a naCerpate novou energii.

ARTETERAPIE

Lektorka a vytvarnice Olga Mésicova Vas provede zajimavymi
tématy. Lekce je vhodna pro vSechny neni dlilezité, zda umite
kreslit, ale nadseni.

ONKO JOGA
Lehkd jégova cviceni pro vSechny. S lektorkou Mgr. Gabrielou
Neradilovou.

MOZEK V KONDICI
Pojdte si potrénovat mozek. Informace o fungovani mozku,
psychohygieng, cviceni prstd, rukou i celého téla,...

VYLET NA OLOMOUCKE PODEBRADY
Sejdeme se 13:30 pred centrem a spolecné pojedeme MHD.
Na misté se projdeme a opeceme si burty (s sebou do batohu).

WORKSHOP BATIKA

Prijdte si upravit jarni kousek. Nakreslit, nabatikovat - triko,
satek ¢i jen ndkupni tasku. Barvy budou na misté. Idealné
bavinény kousek si doneste s sebou.

Akce probihaji v Centru Amelie, Horni ndmeésti 367/5, Olomouc (1. patro).
Vitdani jsou onkologicky nemocni i jejich blizci. Vstup je zdarma.
Na akce je tfeba se pfihldsit 2 dny pfedem na e-mailu olomouc@amelie-zs.cz.
Podrobny program najdete na www.amelie-zs.cz/olomouc-akce.
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ON-LINE PREDNASKY V DUBNU

po 14. 4.
18.00

JAK ZVLADAT UZKOST PRI ONKOLOGICKEM ONEMOCNENI
1.

Dozvite se, jak funguje nads nervovy systém, a jak reaguje
na pocit ohroZeni. Prakticky si ukdzeme kratké techniky
na uvolnéni Uzkosti, fekneme si, co délat pfi panické
atace a jak predchazet dlouhodobé Uzkosti.
Besedu povede : Mgr. Martina Hazukova, psycholog

pFipojte se na: www.amelie-zs.cz/prednaska

BEZPLATNE SLUZBY AMELIE PRO ONKOLOGICKY NEMOCNE | JEJICH BLiZKE

e psychologické konzultace Online aktivity:
e socialni poradenstvi e Podplrna skupina
e vyZivové poradenstvi pro dlouhodobé nemocné

e Podplrna skupina pro
onkologicky nemocné
e skupina Vracim se do prace

Informace a objedndni na: olomouc@amelie-zs.cz nebo tel. 739 005 123

Chcete nas podpofrit? Mzete zde pres QR kod.

po 14. 4.
18.00

ON-LINE PREDNASKY V DUBNU

JAK ZVLADAT UZKOST PRI ONKOLOGICKEM ONEMOCNENI II.
Dozvite se, jak funguje nds nervovy systém, a jak reaguje na pocit
ohroZeni. Prakticky si ukdZzeme kratké techniky na uvolnéni uzkosti,
fekneme si, co délat pfi panické atace a jak predchazet
dlouhodobé uzkosti.

Besedu povede : Mgr. Martina Hazukova, psycholog

pfipojte se na: www.amelie-zs.cz/prednaska

BEZPLATNE SLUZBY AMELIE PRO ONKOLOGICKY NEMOCNE |

JEJICH BLIiZKE

psychologické Online aktivity:
konzultace e Podplrna skupina
socidlni poradenstvi pro dlouhodobé
vyZivové poradenstvi nemocné

e Podplirna skupina pro
onkologicky nemocné

e skupina Vracim se do
prace

Informace a objedndni na: olomouc@amelie-zs.cz nebo tel.

739 005 123

Chcete nas podpofit? Mzete zde pres QR kod. EL
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