
 

Zdravotní cvičení v Liberci                            

3. 11. a 24. 11. 16:30-17:30  

Lektorka Kateřina Kořínková 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                          

 

 

  

 

 

 

                                                                                                                                         

 

 

I tento rok probíhá zdravotní cvičení pro onkologicky nemocné a jejich blízké.                            

Cvičení je na bázi jógy. 

Cvičíme ve čtvrtek od 16:30 v budově sdružení DRAK v Oblačné ulici č.p. 450. 

 

 

Vstup zdarma 

Přihlášení a více informací na tel: 608458277 nebo emailu: liberec@amelie-zs.cz 

 
 

Centrum Amelie Liberec: 

Krajská nemocnice Liberec, a. s., (budova U, 1. patro, vchod z ul. Jablonecká) 

Husova 10, 460 63 Liberec 

tel.: +420 608 458 277 

e-mail: liberec@amelie-zs.cz 

www.facebook.com/amelie.zs • www.amelie-zs.cz 


