A
amelle pomahame zit zivot s rakovinou
LA

Vite, Ze v Libereckém bazénu probiha aktivita, kterd v sobé spojuje cviceni a plavani?

Pojdte ji s nami vyzkouset. Cvi¢eni v malém bazénu vam protdhne svaly a posili kondici. Zaroven
nebudete zatéZzovat klouby diky nadlehéovani a odporu vody. Nasledné budete mit k dispozici hodinu
na plavani, Kneippuav chodnik, parni komoru ¢i relaxaci v jedné z bazénovych vitivek.

A to vSe s Amelii zdarma.

Centrum Amelie Libereq oo oo s eicn ik
CVICENI A PLAVANI V JEDNOM

®13.a27.10.2022 ¢ 14:00 - 16:00

sraz 13:45 pred libereckym bazénem

Lektorka cviceni V. Zvarova

Ucast zdarma
Prihlaseni na: 608 458 277 nebo liberec@amelie-zs.cz

Centrum Amelie Liberec:

Krajska nemocnice Liberec, a. s., (budova U, 1. patro, vchod z ul. Jabloneckd)
Husova 10, 460 63 Liberec

tel.: +420 608 458 277

e-mail: liberec@amelie-zs.cz

www.facebook.com/amelie.zs ® www.amelie-zs.cz



