A 4
amene pomahame zit Zivot s rakovinou

LN
Centrum

ut5.3.
16.30-17.30

pd 8.3.
10.00-17.30

po 11. 3.
16.30-17.30

ut12. 3.
16.30-18.00

ct21.3.
16.00-18.00

po 25. 3.
16.30-17.30

st 27.3.
16.30-18.00

program

Amelie Olomouc

ARTETERAPIE
Pomoci vlastniho vytvarného projevu se s lektorkou podivame
jinak na rdizna Zivotni témata i na sebe samé.

brezen 2024

MDZ V AMELII
Prijdte si zprijemnit mezindrodni den Zen. Po cely den bude
probihat program a workshopy.

CVICENI S PRVKY JOGY A RELAXACE
Cviceni na spravné zazivani.

MOZEK V KONDICI
Pojdte si potrénovat mozek. Informace o fungovani mozku,
psychohygiené, cviceni prstd, rukou i celého téla, ...

JARNI VELIKONOCNI TVORENI
Vyrobime si jarni dekoraci na stiil. Pokud nam to pljde,
mulZeme vytvofit i do nemocnice.

CVICENI S PRVKY JOGY A RELAXACE
Jégova cviceni a ndcvik relaxacnich a dechovych technik pro
bézny Zivot probihaji kazdé druhé pondéli.

MUZIKOTERAPIE
Relaxace a novy pohled na znamé véci zprostfredkovany rytmy,
melodiemi a hrou na rozlicné nastroje.

Akce probihaji v Centru Amelie, Horni namésti 367/5, Olomouc (1. patro). Vitdni
jsou onkologicky nemocni, jejich blizci i podporovatelé centra. Vstup je zdarma.
Podrobny program najdete na www.amelie-zs.cz/olomouc-akce.
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