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Onkologie uz neni smutna profese! Mnoho lidi vracime do zivota '

F -,
»MAS RAKOVINU« — Iollse
musela rict Své mamince

e

PRAHA - Piedni ¢eska onkolozka:

se snazi pomahat hlavné onkologic-:
Ky nemocnym Zenam zlepsit jejich§
socidlné-ekonomické podminky. A:

to jde velice ztuha.

Text: Iva Dvordkova
Foto: Tonda Tran

B Pani docentko, jaké

dlouho pracujete jako : Onkologie

onkolozka? :  tehdy adnes
,,Nast'oupila jsem Po: =t0 ie l'lplné iinf

promoci v nemocnici v i -

Motole v roce 1981. Ne- i pojem.

méla jsem zpocatku vibec :

v planu délat na onkologii.
Mym piénim bylo praco-
vat jako gynekolog, piede-
v§fm porodnik. JenZe jsem

st¢hovali do Modrého pa-

vilonu, kde se ndm poda-
filo vybudovat radiotera- :

potfebovala kvilli manZe-
lovi pracovat v Praze a vol-  md dnes pres 120
né misto bylo na radiotera- ; zamé&stnan-

pii. To oddé&leni se tehdy : ct.*
sklddalo z primaiky, jedné !
lékaiky a m&. Mély jsme :

17 lazek, nedokonalé vy-
baveni. Po Case jsem zjisti-

la, Ze onkologie je pestry
multioborovy obor (jde

o vzdjemnou spolu-

préci vice zdravotnic- A

<

peutické oddéleni. Klinika

kych obort — pozn. Docel’ltkav
red.), ktery zahrnu- Praysglf.‘a C_I_lte'la
je veskerého clovika byt PUZO%ne
od hlavy a k paté, afeot’n:kg:'e,c
protoZe vSude muze e

byt nddor. Onkolo-
gii jsem zlstala vér-
nd, »odskocCila« jsem
si jen na matefskou.
Koncem  deva-

)

5¢i své pacienty

Pani docentka IECi i
E od 80. let ‘ninulého stoleti.

onkologii.

i’

H Neni onkologie smutna
i profese?

Jana Prausova (64) touzila pracovat :
v porodnici. OvSem osud ji zaval na:
radiologii a poté na onkologii, které : ;. -* o N

zlistala vérna. Ve své profesi je hod-
né uspésnd a také vytizena. Presto:

,.KdyZ jsem zacina-
la v osmdesatych le-
tech, neméli jsme k

rd byla v zdpadnim
sveété béznd. Méli jsme

OvSem béhem let pfi-

i chazely nové lécebné
i metody a ve se zacalo
i rychle obracet k lepSimu.
desétych let jsme se pre-
i byl Cesky preparat, ktery

Prvni takovou vlastovkou

pomadhal Iécit naddory var-
lat u mladych muza, ktefi
do té doby neméli Sanci na
uzdraveni a na-

jednou

jsme jim dokdzali zachra-
nit zivot. Ja se dokonce s

jednim vylééenym, tehdy

mladym, muZem setka-
vam dodnes. Onkolo-
gie neni smutny obor.
Ano, mnoho lidi s dia-

: gnézou rakovina nedopad-
i Ctyfi druhy cytostatik (14- §
tek tlumicich rist a roz-:
mnozovani bunék néddo- i
rovych tkani — pozn. red.) i
i a jednu hormondlni 1écbu.
i Pravdou je, Ze lé¢ebné vy-
i sledky nebyly nijak vese-
i 1é. Kolegové z jinych pra- |
i covist ndm onkologlim fi-
i kali, Ze chodime do préce !
i jenom psdt dmrtn{ zpravy. |

lo dobie, ale je jich stile
méné a méné. My onkolo-
gové si toho nesmirné va-
Zime a jsme radi za kaz-
dy tspéch — za vylé¢eného
pacienta nebo za pacienta,
kterému vyznamné zlepsi-
me Ci prodlouzime Zivot.
To je to, co mi davd zno-
va silu, abych se mohla vé-
novat dalsim nemocnym, a
proto mi to zas az tak
smutné nepripada.”

B Pani docentko,
musela jste nékdy
@ sdait diagndézu ra-
kovina nékomu bliz-
kému? ’
,BohuZel ano. Mé ma-
mince. Ta méla v Sedesa-
ti letech rakovinu prsu. R,e-
Sila se operaci, ozarovanim
a hormondln{ 1ébou. Ma-
minka se dozila 89 let a pak
béhem pér dni zemfela na
. akutnf myeloidni leuke-
. mii (lidové feteno rako-
vina krve — pozn. req.).
Ale to uz jsem ji dia-

: Clovéka, ktery ma sklon
i ke smutku a depresi, bude
i bolestinsky. Tém to ne-
imdm za zlé, protoZe ni-
i kdo z nds nevi, do kte-
i 1é kategorie by sdm

i patfil. Nékdy para-

i doxné pacient utc-

: Suje zbytek rodiny. Ta
je velice dillezitd, méla
{ by nemocnému vytvo-
 fit pifjemné zdzemi. A

! zdzemi, to neni v lito-

{ vani. Jde o to, aby ne-

{ mocny mohl it takovy

i ten b&Zny Zivot. Ten, na
{ ktery naddvame, a kdyz

i piijde tento Zivotni zlom,
i tak ndm nejvic chybi.*
il Vy se hodné zabyva- .

;

=50

ay
—

te pacientkami s rakovi- :
nou prsu. Tou jsou nejvi- :
ce ohroZeny Zeny padesat :
plus. Pro¢?
»Iech divodi je néko- :
lik, ale co mné nejvic vadi, :

o prdci, vlasy, pohodu a
Casto jesté o manzela,“ tvrdi|
onkolozka.

vou hormonalni 1é¢bu bra-

gndzu netekla.®

ly deset let, a to vaZné po-

B Poznate na
pacientovi, jak
diagnézu  pri-
jme?

,Poznam. Od
prvniho kontaktu
vim, jestli nemoc-
ny bude hrdina a
prubéh celé nemoci
bude snaset srd-
naté, nebo jest-
i to bude ten typ

strddd smysl. Je to Spatné a
nebezpecné! Dalsi nebez-
peci ¢tha v hormondlni sti-
mulaci pfed umélym oplod-
nénim, kdy opakované vel-

se se Zenami, které tako- ;
i tvfm pacientskych organi- |
i zacf. Nemocni maji pocit,
{7e v t&7ké situaci nejsou
{ sami, mohou vzdjemné pro-
¢ Zivat své osudy. Pomah4 jim
! to nejen pii 16¢be, ale i pii
i ngvratu do Zivota a oni vidi,

Jhe neodb/orl}e pr/edoeplsovam Uvédomila
ormondlnich Iéki na poza- @ . -

staveni ndstupu menopau- jsemsi, ze lako
zy. Tato lécba se musi opa- : porodnﬂ( bych \'/
trerllli: a piesné nasbtavit.dJi : pra'ci vidéla ien

nak to totiz miize byt jeden : __ o

ze Spoustsch pravé rako- ! pulk_u populace
viny tla dlozniho (lido- : @ Nikdy bych

vé rakovina délohy — pozn. gneméla pacienta |
red.), prsu... Setkala jsem nmuze,

. Zeny, které se chystaji na

' byt vySetfeny nejen gy-
¢ nekologicky, ale i mamo-

~o

mi silné hormondlni davky : Ze to jde. To je jedna dlo-
vedouci k otéhotnéni mo- | ha t&chto organizaci. Dru-
hou vést také k nddorovému i hd pfinasi
onemocnéni. Je to doloZeno } logickou, sociologickou i
studiemi. Proto by vSechny i ekonomickou. My bychom
byli rddi, aby si to uvédo-
imily i stdtni organy, kte-
i ré by mohly pro nemocné
i udélat jest& vic. Tim my-
* slim pomoc, kterd bude
vychazet ze zdkona.
Kdyz je totiz clovek
nemocny, nemd dosta-
tek prostredkd, citi ob-
rovskou tiZi své nemo-
cl, ma strach ze smrti,
Ze tfeba nedovychova
své déti, nezachova ro-
diné ekonomickou jis-
totu. My bychom chtéli

’
A

{ s
’ .
namon 3

¥ikali, Ze chodime

. umélé oplodnéni, mély

logicky.

B Nemocné Zeny

casto prijdou o své

Zenské prednosti. Co
Je jeSté trapi? ()

Ano, zndm ze své

praxe mnoho piipadd, kdy
nemocnd Zeny piijde nejen
0 prs, 0 vlasy, o Zivotn{ po-
hodu, nastoupf strach a jes-
té piijde o manZela. To je

L mdlo, do toho nastupuji

vyburcovat statni orga-
ny, aby zdkony uzpiiso-
bily tak, aby se Zivot ne-
mocnych i vylécenych
usnadnil.“

opravdu kombinace... To
by nevydrZel ani slon, ale
ty Zenské to museji zvlad-
nout. A aby toho nebylo

ekonomické a existencio-
ndlni problémy. Obzvl4st
kdyz maji déti.

H Jak se vy, pani do-
centko, o to zasazuje-
te?
. ,Zasazujeme se o to
W Vy lééite télo, ale | my jako Cesk4 onkologic-
Zeny v takové situ- | ka spolecnost ve spolupré-
aci maji zranénou i  ci s pacientskymi organi-
dusi... i zacemi. Snazime se, aby u
,Rakovina je t&7ké i nds byla dostupnd veskerd
Zivotni obdobi. Nedo- i moderni 1é¢ba. To se ndm,
vedu si predstavit t87- i myslim, docela dobfe daf{
§1 situaci neZ unést : idiky platciim péce a mini-
tuto diagnézu. V po- i sterstvu zdravotnictvi. Kde
slednich letech je sna- | nardZime na problémy, je
ha pomdhat t€mto pa-  stranka socidlni. Tam je to
cientim prostiednic- i doslova na bodu mrazu.

Sarka Slavikova se

snazi pomoci nemocnym

se socialnimi i ekonomickymi
potiZzemi. Jenze komunikace
S ministerstvem.vazne.
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‘.’ 'Doc.MUDr. Jana °*
Prausova, PhD., MBA '
Vedouci Komplexniho
onkologického centra a

prednostka Onkologické kliniky
2. LF UK a FN Motol

® Ve FM Motol pracuje
od roku 1981.

@ Zacinala na radioterapii.
® Je vdana a ma dceru (32),
> ktera pracuje také

® < . naOnkologické
o ., Kklinice.

TO NEJLEPSI

Z LEKARNY PRO CELOU RODINU

@
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SIiLA BYLINV DOBE NACHLAZENI

Mate pocit, ze na vas
néco leze? Svéite

se do rukou horké
podzimni novinky.

HOTherbal EFFECT je horky
HOTherbal EFFECT népoj kombinujici silu 9 bylin

E s mentolem, v¢elim medem
E a vitaminem C pro podporu
oA A acdcer 5 imunity. Prvosenka jarni
Abodorayfaiiuiaisise 5! podporuje uvolnéni hornich cest
WO dychacich a mésicek Iékafsky
S SN £ et P ma zklidnujici ycmek na hltan,
S [ ],‘.‘.“'«— Ig krk a hlasivky. Setrné slozeni bez
v o i chemickych pfisad nezatézuje

organizmus. DoplInék stravy tak
mohou uzivat déti i téhotné
a kojici zeny.

@.

INZERCE

VITAMINOVA BOMBA PRO IMUNITU

V pripadé ze télo
strada, je potieba
opét nastartovat
imunitni systém.

Multivitamin 100 % pfinasi
100% davku vitamin( pro vas
organizmus. V jediné tableté
najdete potiebnou davku
vitamind v Cele s vitaminem

C pro podporu imunity

a obranyschopnosti.

Pro dosazeni maximalniho
efektu obsahuje doplnék stravy
i dalsi Gcinné latky - biotin
zlepsujici vlastnosti klize a vlast,
vitaminy B1 a B2 pro pfirozeny
metabolizmus a vitamin E, ktery
chrani vas organizmus pred
oxidativnim stresem.

ALFA A OMEGA VASEHO ZDRAVI

Multivitamin 100 %

opielh by

~ wm

adi bychom zlepsili
7, i socidlni podminky

nemocnych. Ale komunikace

prolepii k", viasy',
klouby a zuby’

phirozeny metabolizmus'*,
ochrana pred oxidativnim stresem*

!

2 daBich ddinnych Litek

Siind dédvica vitamind

™

90 tablet 1o g
™
mésitnd loiry *. “MPD’:‘:—:l’nﬁml Winek

H Co vaSe organizace spo- i me Zadné zprdvy, zda se do : l Dejte nam néjaky pii- i B Trapi vas i dlouhodobé

leéné s docentkou Prauso- ; rukou posudkovych lékaiti | klad. : oetfovné... Nevpodcevnuﬁe VOIan.l

vou podnikla? ¢ viibec dostal.“ ,Predstavme si, e mame { ,Dlouhodobé nemocny v vaseho téla a poznejte
~Amelie jako jeden ze , 1. | nékoho po védzné nemo- : termindlnim stavu (v konec- silu kvalitniho oleje

¢lent platformy Hlas on- W Co tim cheete dosih ci. Pracuje na Castecny né a nevyléCitelné fazi )

kologickych pacientii spo-  nout? z moiskych ryb.

uvazek a vydéla si 7 nemoci) potfebuje celo-

R e U P 4m o to, aby nemoc- | " e . P A -

le¢né s predsedkyni Ces- ~Jde nam o to, tisic a musf si zaplatit denni péci a nechce uz .
p A . 9 moc- P P P N - ™

ké onkologické spolecnos- ™ ® meﬁsizuscé(}ggdgleo sia- | socidlni a zdravotni, a to byt hospitalizovén. Ne- Omega-3 MEGA™ obsahuje

ti jednala uz s minulou mi- nenim, K¢

kvalitni olej z mofskych ryb
s garantovanym obsahem EPA
a DHA prispivajici ke spravné

ot . p _ | zdravotni m4 platit tak, jako chce na onkologii potka-
nistryni prace a socidlnich  ilizovat, nebyli do prace NIa= o on e eon 14 600 ko- @ vat ty, ktefi maji nads-

i ne Omega-3 MEGA
véci. Byla ustavena skupi-  ceni prilis brzo. Aby mEN NG p By o e nedglimezi i na vyléeni, nebo ty, |

o 2 3 7e jim - 9 N 5 ODIRC, H v, . ; P
na odborniki, kterd vytvo-  jakou Oc,hé?'mﬁ \(lltgflnd’ez ojne— néj a zaméstnavatele! To je : ktef{ jsou na tom jesté hiife e i cmgost' s.rdc;rDZHﬁ na¥|cnk ;
fila novou metodiku v po- 1r;:/al 1d(11111§iucd£)u Zasgzuje— velice demotivujici a psy- | a nemohou byt doma. Chce e : podporuje prirozenou funkc
suzovéni invalidity. Vy- chan de ‘

mozku a napomaha k udrzeni
dobrého zraku. Unikatni forma
malych zelatinovych tobolek
umoziuje snadné uzivani.
Doplnék stravy je tak vhodny
pro celou rodinu.

chicky ndrocné. To pova- : prozit svllj posledni ¢as po
Zujeme opravdu za velice : boku nejblizsich a v klidu.
nespravedlivé a nedaii se : Doufdme, Ze se brzy podaii
to dlouhodobé napravit. V i zrusit podminku hospitaliza-
tomto pifpadé viibec ne- : ce pro takto nemocné. .-
funguje  mezirezortni ;: Vime, Ze se v tomto
A spoluprdce mezi minis- ; duchu novela pfipra-
dodnes jsme nedo- ku z/(%ravo.tn} I,)OJ}Stenil terstvem prace a socidl- i vuje, a doufdme v jeji
stali original tohoto ~ dO Vyse nlm}‘malm mzcy nich véci a ministerstvem : brzké schvéleni a uve-
pokynu a ani nema- (14 600 K&). zdravotnictvi.* den{ do praxe.*

sledkem by mélo byt, MescO to, a}by/neznocny, ktev-
7e od ledna by tento ry ma 1nvva11dm duchOfl_ napt.
metodicky pokyn 2. stupn€ a cl}ce se vratit ;:as—
méli dostat posud- te¢né do price, nemuse
kovi Iékaii a praco- odvadét z toho m,ahn—

vat s nim. Oviem kého pracovniho uvaz-

Zadejte v kazdé dobré Iékarné!
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