Vyhodnoceni dotazniku potfeb onkologicky nemocnych

Amelie z.s. je neziskova organizace, kterd poskytuje psychosocialni podporu onkologicky nemocnym a
jejich blizkym. V roce 2016 jsme mapovali potieby onkologicky nemocnych v CR. Vysledky vyzkumu
slouzily k zacileni péce o tyto lidi, k medializaci tohoto tématu a snaze prosazovat systémové zmény.

Nyni jsme se rozhodli s odstupem casu zjistit, jak se potfeby méni. V novém dotaznikovém Setreni
jsme vétsinu otdzek ponechaly a pfidali nebo doplnili néjaké nové. Dotaznik byl uréen pro lidi, ktefi
prodélali onkologické onemocnéni nebo jim pravé prochazeji. Jeho vyplnéni trvalo asi 20 minut.

Na dotaznik odpovédélo celkem 127 respondent(
Dotaznikové Setfeni probihalo: 10. listopadu do 31. prosince 2025
Pocet muzli a Zen byl bohuZel trochu nevyvazeny, 95% tvofily zeny.

Vékové rozlozZeni respondent( bylo od 19 do 85 let, ale nejvice byly zastoupené vékové skupiny 41-47
let a pak 49-54 let.

V rdmci aktudlniho rodinného statusu byly nejvice zastoupeni respondenti Zijici:

e s partnerem a nezaopatifenymi détmi 36%
e spartnerem bez déti 34%
e osamoceni 17%

Jaké je vase nejvyssi ukoncené vzdeélani?
127 odpovédi
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Otazka, kde jste Zil/a v dobé zjisténi diagndzy, 1écby a tésné po onkologické 1é¢bé byla zastoupena
takto:

e Praha 29%

e Stfedocesky kraj 23%

e Olomoucky kraj 11%

o Moravskoslezsky a Jihocesky 8%
o Liberecky 7%

Kraje do jisté miry kopiruji pobocky, kde mame Sirsi zastoupeni.
Respondenti se nejvice |écili s diagndzou:

e Rakovina prsu 63%
e Rakovina tlustého stfeva a konecniku 12%



e Rakovina Zenskych pohlavnich orgdnl 6%
o Lymfomy 5%

Z hlediska roku onemocnéni na dotaznik odpovédélo nejvice osob, které onemocnéli v tech 2019-
2025, ktefi tvofili 65 %. Lidé se vznikem onemocnéni v dfivéjsich letech a to mezi 1994-2018 byli
zastoupeni 35%.

Zde se projevila ur¢itd nejasnost otazky. Cast respondentt psala vék v kolika onemocnéla a ne rok
v jakém onemocnéli.

Jste v soucasné dobé v akutni onkologické |é¢bé? (napf. chemoterapie, radioterapie, biologicka
lécba, imunologicka |écba, ¢ekate na operaci)
127 odpovédi
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Vyhodnoceni potreb:

Oblast proZivani

1. Mit psychickou podporu v obdobi prvnich vysetieni a cekani na diagnozu

e Potreba se viibec neobjevila 12
e Potreba se objevila v malé mire 29
e Potfeba se objevila ve velké mite 42
e Potfeba se objevila ve velmi vysoké mire 44

2. Pomoc s prijetim onkologické diagnézy

. Potieba se viibec neobjevila 12
. Potieba se objevila v malé mire 38
. Potieba se objevila ve velké mire 35
o Potfeba se objevila ve velmi vysoké mire 42

3. Pomoc s prijetim Zivotnich zmén, které s nemoci souviseji (napf. s nemoznosti vénovat se svému
povolani ¢i konickaim)

e Potreba se viibec neobjevila 11
. Potieba se objevila v malé mire 39
. Potieba se objevila ve velké mire 40

. Potieba se objevila ve velmi vysoké mire 37



4. Pomoc s prijetim toho, jak se kviili nemoci a Iécbé zménilo moje télo (napf. zmény vzhledu,
bolesti, otoky, snizeni kondice).

. Potfeba se vibec neobjevila 13
. Potieba se objevila v malé mife 38
. Potieba se objevila ve velké mire 43
. Potfeba se objevila ve velmi vysoké mire 31

5. Nachazet hlubsi smysl i ve vSem tom trapeni, které mé potkalo.

. Potfeba se viibec neobjevila 17
. Potfeba se objevila v malé mife 36
. Potfeba se objevila ve velké mire 43
o Potfeba se objevila ve velmi vysoké mife 31

6. Nachdazet nadéji, optimismus a silu bojovat.

o Potfeba se viibec neobjevila 16
. Potreba se objevila v malé mife 25
o Potfeba se objevila ve velké mire 41
o Potfeba se objevila ve velmi vysoké mife 45

7. Pomoc s tim, jak sdélit diagndzu a vSe s ni souvisejici mym blizkym.

o Potfeba se vibec neobjevila 28
o Potieba se objevila v malé mife 39
o Potieba se objevila ve velké mire 31
o Potieba se objevila ve velmi vysoké mire 29

8. Udrzet si pocit, Ze svuj Zivot zvladam, Ze ho mam ve vlastnich rukou, Ze se o sebe dovedu

postarat.

o Potieba se viibec neobjevila 15
o Potfeba se objevila v malé mife 31
o Potfeba se objevila ve velké mire 50
o Potfeba se objevila ve velmi vysoké mife 31

9. | s nemoci mit pocit, Ze mohu byt druhym lidem uziteény/a.

o Potreba se vlbec neobjevila 21
o Potfeba se objevila v malé mife 31
o Potfeba se objevila ve velké mire 44
o Potfeba se objevila ve velmi vysoké mife 31

10. Mit moznost vypovidat se, promluvit si o tom, jak se citim a ¢eho se bojim.

. Potieba se viibec neobjevila 5

. Potieba se objevila v malé mire 30
. Potieba se objevila ve velké mire 41
. Potieba se objevila ve velmi vysoké mire 51

11. Mit podporu a porozuméni od rodiny a znamych.

. Potieba se viibec neobjevila 6
. Potieba se objevila v malé mire 24
. Potieba se objevila ve velké mire 41

Potfeba se objevila ve velmi vysoké mire 56



12. Mit moznost promluvit si s lidmi, ktefi jsou v podobné situaci, jako ja (mit pocit, Ze v tom
nejsem sam/sama, sdilet praktické tipy a rady).

. Potfeba se vibec neobjevila 17
. Potieba se objevila v malé mife 32
. Potieba se objevila ve velké mire 40
. Potfeba se objevila ve velmi vysoké mire 38

13. Necitit se nemoci vyélenén/a ze spoleénosti, z normalniho Zivota

. Potfeba se viibec neobjevila 24
. Potfeba se objevila v malé mife 32
. Potfeba se objevila ve velké mire 39
o Potfeba se objevila ve velmi vysoké mife 32

14. Po lé¢bé jsem zaznamenal/a potize s paméti, pozornosti ¢i rozhodovanim a potieboval/a jsem
se poradit, co s tim mohu délat.

o Potteba se viibec neobjevila 37
o Potieba se objevila v malé mife 33
o Potieba se objevila ve velké mire 33
o Potieba se objevila ve velmi vysoké mire 24

15. Mit dost ¢asu na rekonvalescenci po Iécbé a postupny ndvrat do bézného Zivota (napi. aby mé
okoli respektovalo, Ze jsem vice unaveny/a; aby mi nebyl ihned odebran invalidni diichod).

o Potfeba se vibec neobjevila 14
o Potieba se objevila v malé mire 23
o Potieba se objevila ve velké mire 32
o Potfeba se objevila ve velmi vysoké mife 58

16. Mit moznost probrat s nékym potize v komunikaci (v rodiné, se zaméstnavatelem, s Iékafem, na
uradech)

o Potreba se vlbec neobjevila 14
o Potfeba se objevila v malé mife 37
o Potfeba se objevila ve velké mire 41
o Potfeba se objevila ve velmi vysoké mife 35

17. Aby i moji blizci méli psychologickou i praktickou podporu (napf. od psychologa, pecovatelské
sluzby, pratel).

. Potieba se viibec neobjevila 36
. Potieba se objevila v malé mire 45
. Potieba se objevila ve velké mire 27
. Potieba se objevila ve velmi vysoké mire 19

Oblast socialné pravni a financni

1. Ziskat informace o tom, jak pred lé¢bou fesit pracovni zaleZitosti (pracovni pomér, OSVC atd.) a
pracovni neschopnost.

. Potreba se vlbec neobjevila 44
. Potfeba se objevila v malé mife 35
o Potfeba se objevila ve velké mire 24

Potfeba se objevila ve velmi vysoké mire 24



2. Ziskat informace o tom, jak finan¢né zabezpecit sebe a rodinu (napt. narok na prispévky, davky,
diichod).

. Potfeba se vibec neobjevila 29
. Potieba se objevila v malé mife 36
. Potieba se objevila ve velké mire 34
. Potfeba se objevila ve velmi vysoké mire 28

3. Ziskat informace o tom, na co jiného mam v souvislosti s nemoci narok (kompenzacni pomticky,
narok na sanitku, narok na cestovné od zdravotni pojistovny apod.).

. Potfeba se viibec neobjevila 15
. Potfeba se objevila v malé mife 37
. Potfeba se objevila ve velké mire 45
o Potfeba se objevila ve velmi vysoké mife 30

4. Ziskat informace o rekonvalescenci (napf. rehabilitace, lazné, navrat do prace).

o Potfeba se viibec neobjevila 11
. Potreba se objevila v malé mifre 28
o Potfeba se objevila ve velké mire 42
o Potieba se objevila ve velmi vysoké mire 46

5. Pomoc s péci o déti nebo s domacnosti v dobé Iécby (uvafit, uklidit, dopravit déti do Skolskych
zafizeni a na krouzky, apod.).

o Potfeba se vibec neobjevila 65
o Potieba se objevila v malé mife 27
o Potieba se objevila ve velké mire 14
o Potieba se objevila ve velmi vysoké mire 21

6. Pomoc s hledanim vhodné prace po skonceni IéCby, s vyjedndavanim podminek prace, vcetné
otazky sdélovani mé diagnozy zaméstnavateli.

o Potreba se vlbec neobjevila 59
o Potfeba se objevila v malé mife 23
o Potfeba se objevila ve velké mire 18
o Potfeba se objevila ve velmi vysoké mife 27

7. Ziskat informace o tom, co mam délat, kdyZz mi byl odejmut nebo nepfiznan invalidni dGchod.

o Potreba se vlbec neobjevila 73
o Potfeba se objevila v malé mife 13
o Potfeba se objevila ve velké mire 19
o Potieba se objevila ve velmi vysoké mire 22

8. Ziskat informace o mimoradnych pracovnélékaiskych prohlidkach za tucelem zjisténi zpGsobilosti
k dané praci.

. Potieba se viibec neobjevila 75
. Potieba se objevila v malé mire 21
. Potieba se objevila ve velké mire 17
. Potieba se objevila ve velmi vysoké mire 14

9. Pomoc v otazce, jak si vyporadat své ,posledni véci“ (sepsani zavéti, dfive vyslovena prani,
apod.).

. Potreba se vlbec neobjevila 80

o Potfeba se objevila v malé mife 21

o Potfeba se objevila ve velké mire 12



Potieba se objevila ve velmi vysoké mire

14

10. Aby mi byly socialni sluzby (napf. socidlni poradenstvi, pecovatelska sluzba, osobni asistence,

odlehcovaci sluzba) dostupnéjsi (napft. blize bydlisti).

Potfeba se vibec neobjevila

Potieba se objevila v malé mife

Potieba se objevila ve velké mire
Potfeba se objevila ve velmi vysoké mire

Souvisejici se zdravotnictvim

79
30
6

12

1. Mit dostatek srozumitelnych informaci od zdravotnikti ohledné nemoci, vysetieni, 1é¢by,
moznych vysledkt apod.
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Potfeba se viibec neobjevila

Potreba se objevila v malé mife

Potfeba se objevila ve velké mire
Potfeba se objevila ve velmi vysoké mite

. Aby na mé mél lékar dost casu.
Potfeba se vibec neobjevila
Potieba se objevila v malé mife
Potieba se objevila ve velké mire
Potieba se objevila ve velmi vysoké mire

20
42
60

9

17
42
59

. Mit diivéru v lékafe (byt si jist/a, Ze se mi dostava nejlepsi dostupné péce).

Potieba se viibec neobjevila

Potfeba se objevila v malé mife

Potfeba se objevila ve velké mire
Potfeba se objevila ve velmi vysoké mife

13
9

32
73

. Byt zdravotnikiim rovnopravnym partnerem, moci spolurozhodovat o dalsim postupu.

Potreba se vlbec neobjevila

Potfeba se objevila v malé mife

Potfeba se objevila ve velké mire
Potfeba se objevila ve velmi vysoké mife

12
25
47
43

. Mit od zdravotnik( dostate¢nou podporu se zvladanim nezadoucich ucinkt lécby.

Potieba se viibec neobjevila

Potieba se objevila v malé mire

Potieba se objevila ve velké mire
Potieba se objevila ve velmi vysoké mire

9

18
49
51

. Aby mi zdravotnik dal kontakt na dalsi moZnou pomoc nemocnym (napf. neziskovou organizaci,

acientské sdruzeni, psychologa).
Potieba se viibec neobjevila
Potieba se objevila v malé mire
Potfeba se objevila ve velké mire
Potfeba se objevila ve velmi vysoké mire

18
27
44
38



7. Aby byl pfistup zdravotnického persondalu ke mné lidsky, osobni.

. Potfeba se vibec neobjevila 19
. Potieba se objevila v malé mife 10
. Potieba se objevila ve velké mire 37
. Potfeba se objevila ve velmi vysoké mire 61

8. Aby byl IékaF ochoten vypliiovat Zadanky a potvrzeni (na 1azné, pro potieby socidlnich davek a
prispévka, apod.).

. Potfeba se viibec neobjevila 20
. Potfeba se objevila v malé mife 25
. Potfeba se objevila ve velké mire 39
o Potfeba se objevila ve velmi vysoké mife 43

9. Aby v ¢ekarnach bylo dost mist k sezeni.

o Potfeba se viibec neobjevila 37
. Potreba se objevila v malé mife 30
. Potfeba se objevila ve velké mire 32
o Potfeba se objevila ve velmi vysoké mife 28

10. Abych u lékare tak dlouho necekal, nez prijdu na fadu.

o Potfeba se vibec neobjevila 21
o Potieba se objevila v malé mife 44
o Potieba se objevila ve velké mire 29
o Potieba se objevila ve velmi vysoké mire 33

11. Abych se v nemocnici dobfe orientoval a nasel vSechna pracovisté a vysetieni (PET CT, MRI,
ultrazvuk, laboratof, radioterapii, atd.)

o Potieba se viibec neobjevila 33
o Potfeba se objevila v malé mife 41
o Potfeba se objevila ve velké mire 34
o Potfeba se objevila ve velmi vysoké mife 19

12. Mit moznost smysluplné vyplnit volny ¢as v nemocnici.

o Potreba se vlbec neobjevila 47
o Potfeba se objevila v malé mife 33
o Potfeba se objevila ve velké mire 26
o Potfeba se objevila ve velmi vysoké mife 21

13. Mit doprovod ¢i odvoz na vysetfeni €i lécbu.

. Potieba se viibec neobjevila 40
. Potieba se objevila v malé mire 26
. Potieba se objevila ve velké mire 35

. Potieba se objevila ve velmi vysoké mire 26



