mm ¢ma

vevs

operovat. Zeny, které ndm vypravély svoje »Mezi nejzavaznéjsi psychické stresory, které
pribéhy, jsou ovS§em diikazem, Ze i sebestras-  mohou zpisobit dlouhodoby psychosocialni
néjsi diagndza nemusi znamenat konec. stres, patfi smrt partnera ¢i potomka,

ztrata zaméstnani, rozvod nebo rozchod

s partnerem i existen¢ni problémy. Naopak
akutni stres, ktery trva radové nekolik
minut, mize imunitni systém aktivovat,”

ocet onkologickych onemoc-
néni kazdy rok nartsta, ale
fada z nich se da nejen dobte
1é¢it, ale taky vylécit. Chee to
ale nemoc véas odhalit, pak je Stres a imunita
Sance na uzdraveni mnohonasobé vyssi. Dlouhodoby stres ma negativni vliv
Pokud jde o Zeny, nejcastéjsim zhoubnym na imunitu, o tom neni pochyb. Stres

prepereme!
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Rakovina je nemoc, ktera
dési. Mame 7z ni strach,
protoze ji nezpusobuje
virus nebo bakterie, ale
nase vlastni bunky. Porazit
ji neni snadné. Jakou roli
hraje v 1é¢bé rakoviny
psychika? A zastava

v ¢lovéku po vyléceni obava,
ze se nemoc vrati? Pribéhy
nasich c¢tenarek dokazuiji, ze
sila bojovat Zenam opravdu
nechybi. TEXT IVANA ASENBRENEROVA

néadorem je nador prsu. Druhym je nador
tlustého stieva a konec¢niku, a tietim

pak nador d€lohy. Pro vSechny tyto tti
zhoubné nadory existuji v Ceské republice
screeningové programy, coZ jsou pravidel-
né vySetreni, diky kterym je mozné véas
rakovinu odhalit a zah4jit 1é¢bu. Kromé
téchto typl rakoviny vSak existuji i dalsi,
nékteré z nich jsou vzacné a postihuji jen
mizivé procento lidi. Sem patti naptiklad
nékteré typy naddort na mozku, které jsou
pro vétsinu lidi jesté désivéjsi nez jiné na-
dory, tfeba prsu. U nich totiZ nelze pied-
vidat, jak se budou vyvijet a jestli se daji

Nedélejte
hrdinku,

RADI MIROSLAVA
SKOVAJSOVA, LEKARKA,
PEDAGOGOZKA, PRIMARKA
MAMMA CENTRA OPATOV,
ZAKLADATELKA SCREENINGU
RAKOVINY PRSU A SITE
MAMMACENTER V €R

Myslim, Ze je dilezité, aby

se Zena dozvédéla, Zze ma

po sdéleni diagnézy pravo
plakat a byt hodné, hodné
smutna. Neni dobré hrat

na své okoli hrdinku, zejména
proto, aby ochranila svoje
milované od Spatné zpravy.
Také neni dobré hledat zpravy
na internetu, to pfinasi zmatek
a Gzkost. Casto fikdm svym
klientkam: , Az se vyplacete,
jdéte do boje. A béhem lécby si
dopfavejte jen knizky a filmy

s dobrym koncem. Zkuste si
naplanovat, jaky détsky, dosud
nesplnény sen si po léébé
naplnite. Pfedstavujte si dobry
konec své lécby a pro tuto
pfedstavu zZijte.”

ovliviiuje nadorové onemocnéni v riznych
jeho fazich v€etné schopnosti metastazovat.

rika Katarina Petrakové, primarka Kliniky
komplexni onkologické péce Masarykova

PRIBEH1 Makat se musi

Bara Tluéhofova (34), rozhlasova moderéatorka

Pfed Etyfmi roky by ji
ani ve snu nenapadlo,
Ze by mohla potkat
rakovina i ji. Ve tficeti
se ale dozvédéla, Ze
ma nador na mozku
velikosti vejce. Vlastné
to za€alo ne¢ekanym
epileptickym
zdchvatem, na ktery si
nepamatuje a vi o ném
jen z vypraveni pritele,
ktery hned zavolal
sanitku. V sanitce

pak prodélala dalsi
zadchvat a probudila
se aZ v nemochnici.

V nemochnici probéhla
fada vysetieni

a nelprosna diagnéza
fibrilarni astrocytom.
Druh nadoru, ktery

je sice zpo€atku
nezhoubny, ale

v prabéhu let se vétsina
Zz nich méni ve zhoubné.

Co se ji tehdy honilo
hlavou? ,Méla jsem
pocit, Ze vSechno
skongilo. Brecela jsem,
neméla jsem zadné
jasné informace,

a hlavné jsem vlastné
Zadné neslysela,

i kdyby mi je Fikali.

V hlavé bylo prazdno,”
vzpomind na prvni
chvile po sdéleni

diagnézy Bara. A protoze

vZdycky ke véemu
pristupovala ¢elem,
GplIné stejné pfistoupila
k l1é¢bé. S tim, Ze bude
VéfFit, Zze vSechno dobie
dopadne. ,,Jsem vesely
¢lovék, a tak jsem vse
prehodnotila. Prosté
jsem védélaq, ze to
vyhraiju. A stalo se.”
Operace a naslednda
Iééba dopadly

dobfre, presto boj
pokracuje. ,,Bojuji

stdle a za bojovnici se

rozhodné nepovazuji.
Neni to pfijemna cast
Zivotaq, ale jak se fika,
makat se musi, aby
¢lovék mohl jit dal. A ja
Zivotem jdu s Gsmévem
a pravidelné navstévuji
lékafe. MGm skvélého
pritele, do toho dva
ro¢ni kloucky. Pro né
Zit chcete.” A co by
vzkdzala vsem zendm,
které s rakovinou
bojuji? ,,Holky, neni to
jednoduché, bude toho
na vas jesté mnoho.

Je ale dulezité, abyste
neztratily optimismus.
Je to zaklad vseho.
Bud'te si vzGjemné
oporou, protoze jedna
druhou potfebujeme.”
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onkologického tistavu v Brné. Vliv psychiky
na rozvoj onkologického onemocnéni
potvrzuje i psycholozka Jitka Weber, ktera
pracuje jako konzultantka v primé péci

s onkologickymi klienty. , Lidsky imunitni
systém je zatéZovan riuznymi skodlivymi
vlivy, které se s¢itaji, az mtze dojit k jeho
selhani pravé v podobé vzniku zdvazného
onemocnéni. Psychicka nebo socialni zatéz

v podobé dlouhodobého netimérného
stresu, nedostatku spanku, neusporadanych
vztahii mezi partnery, v roding, v praci nebo
préateli se viznamné podili na komplexnim
kancerogennim pusobeni civiliza¢nich
faktor.“ Na druhou stranu ale plati, ze
rakovina se prosté nékdy objevi, aniz byste
ji 8li dobrovolné naproti, tfeba nezdravym
Zivotnim stylem.

Boj s podporou

Psychicka podpora je nezbytna rovina lécby
a tézko se bez ni dosahne uspokojivych vy-
sledkti. OvSem jak Fika lékarka Miroslava
Skovajsova z Mamma centra Hjje, ktera se
specializuje na diagnostiku rakoviny prsu,
kazd4 Zena m4 jinou psychickou odolnost.
Je samozrejmeé velkou vyhodou, kdyz dokaze
zmobilizovat svoje psychické sily a rozhodne

PRIBEH 2 Nikdy jsem se nelitovala

Petra Kuntos$ova (43), socidlni pracovnice a koordinéatorka Centra Amelie, www.amelie-zs.cz

Bylo ji 32 let, kdyZ jela

s dvéma détmi na jarni
prazdniny. Pfi lyzovani
spadla a hlavou narazila
na plech. Bolest hlavy se
stupnovala a neprestavala,
Ieky nezabiraly. Myslela si,
Ze ma otfes mozku a jela
na pohotovost. Nasledoval
rentgen, vysetifeni na CT

a magnetickda rezonance.
Diagnéza nador na mozku.
Pry rostl dva roky a mohla
zemiit ve spanku. ,, Takze
Uraz na sjezdovce mi moznd
zachranil Zivot. VSechno

zlé je k né¢emu dobré,” fika
dnes Petra. V nemocnici

ji pry ani nedochazelo,

jak moc je jeji stav vazny.
To ji doslo az nasledné.
»KdyZ jsem po operaci
lezela na JIP, pfdla jsem si
jediné. Vidét jesté jednou
déti, kterym v té dobé

bylo 5 a 8 let.” Po operaci
ndsledovala radioterapie

a chemoterapie. Lé€ba byla
agresivni a komplikovana

s mnoha nezadoucimi
Gcinky. ,Ale diky skvélym
Iékafiim na neurochirurgii
a onkologii jsme tu ,mrchu’
pfemohli. Onkologicka lIé¢ba
trvala s prestavkami skoro
cely rok,” vypravi svuj pfibéh
Petra. Po Ié¢bé agresivniho
ndadoru ji zGstaly nasledky
v podobé dvoijitého vidéni,
a to i pies dvé operace, které
podstoupila. ,Nejvétsim
problémem bylo, ze

nador byl v mozecku

a ¢ast jeho odstranéni mi
pfineslo problémy s chizi
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a stabilitou, coz mi pusobilo
i problémy v psychické
oblasti. NemozZnost béhat
ve volné pfirodé, jezdit

na bézkach ¢i na kole

s rodinou. Ale ¢lovék
nesmi rezignovat a najit

si ndhradu za to, co uz
nemuze délat. Koupila
jsem si bézecky pds,

u kterého se mUizu drzet

a spalit néjakou energii,”
fikd. Pro¢ onemocnéla
rakovinou zrovna onag, se
nikdy neptala. Brala ji jako
nemoc, kterou musi pro
rodinu pfekonat. Nelitovala
se, nefesila, pro¢ ji nador

na mozku zasdhl v 32 letech.

,PFi vZném onemocnéni
je dulezité véfit, ze bude lip

a brat nemoc jako prekazku,
kterou kdyz prelezeme,
budeme pokracovat

na cesté svym zivotem, jen
bohatsi o jednu zkusenost.”
A co povazovala v dobé
Ié€by za nejdulezitéjsi?
Najit si nékoho, na koho se
muZete obrdtit a nezdstat
na to sama. Ja méla stésti
na GZasného manzelaq,
ktery ze dne na den musel
prevzit veskerou péci

o déti, kdy syn chodil jesté
do skolky a dcera do druhé
tfidy, a nasledné se staral

i o mé. Diky patfii mym
rodi¢tim, ktefi pomahali,
jak jen mohli.” Zhruba dva
roky po operaci si Fekla,

Ze by chtéla pomdahat

lidem s podobnymi
problémy. A tak zalozila
libereckou pobo¢ku

spolku Amelie, ktery se
zabyvad psychosocidini
pomoci lidi s onkologickym
onemochénim. ,,Tim, Ze
jsem si sama prosla timto
onemochnénim, se asi
dokazu vice vcitit do toho,
co lidé s diagnézou prozivaij.
Primarné ale svUj pfibéh
klientdm nevypravim. Spise
se snazim je podporovat

a sdilet jejich pocity. Pro
vS§echny nemocné i jejich
blizké médm vzkaz. To
nejdulezitéjsi je ve vas,
uzivejte si kazdého dne,
nevzdavejte to a véfte

“s -

v lepsi zitrky,” fika.

FOTO SHUTTERSTOCK A ARCHIV

se, Ze ji tato tézka zivotni zkouska nepora-
zi. ,Méame zkuSenost, Ze Spatny psychicky
stav pacienta se zasadné podili na celkové
kvalité nejen jeho Zivota, ale i jeho bliz-
kych. Dilezité je, aby mél pacient i pti
onemocnéni pocit, Ze na svété je stale néco
dobrého, zkratka aby neklesal na mysli,
protoze soucasti kvalitni onkologické 1écby
je taky podpora dusevniho zdravi a 7i-
votni spokojenosti,” vysvétluje Katarina
Petrakova. Psycholozka Jitka Weber pra-
cuje jako konzultantka v pfimé péci v ne-
ziskové organizaci Amelie, kterd pomaha
lidem s onkologickou diagnézou. A dobie
vi, jak moc dilezita je pravé psychicka
podpora ve vSech fazich onemocnéni. ,, At
uz je to obdobi sdéleni diagnozy, ¢i v pri-
béhu 1é¢by, ale i v remisi nebo pfi recidive
onemocnéni. Soucasti psycho onkologické
péce je taky podpora blizkych,” ¥ika Jitka
Weber. Mit za zady nékoho, kdo pomtize

s tzkostmi, depresemi, zoufalstvim ¢i
sebeznicujicimi tendencemi, je véc, ktera
je naprosto nezbytna. Jediné tak mize
dojit k emoénimu vyladéni ve prospéch co
nejlepsi kvality zivota lidi s onkologickou
diagnodzou.

Diagnoza je zacatek

Diagnézou ale boj s rakovinou teprve za-
¢iné. ,Nejduilezitéjsi podle mé je, aby Zena
prijala svou nemoc. Aby ptijala tuhle zcela
novou a necekanou situaci, zbyte¢né se ne-
vysilovala otazkami, proc ji nemoc potka-
la. Na zkoumaéni pti¢in bude mit dost ¢asu
az se uzdravi,” radi lékatrka Skovajsova.
Samozrejmé, Ze pri sdéleni diagnozy pri-
jdou neptijemné emoce, ale i ty je potfeba
prijmout. ,Hezké ceské prislovi ika, ze
strach ma velké o¢i. A opravdu, kdo se
neboji postavit se svému strachu z nemoci
i1é¢by, zahy zjisti, Ze strach neni tak velky
a znehybnujici, jak se zdal. Kdo premtize
strach z ¢ehokoli, zaziva velké zadostiuci-
néni, radost i nadéji,“ dodava lékarka. A co
potrebuji Zeny, které tu mrchu rakovinu
porazily? ,Potfebuji najit model své funk-
ce v rodin€, partnerském vztahu, najit si
primérenou préci, obnovit socialni kon-
takty, zadit se zase setkavat s kamaradka-
mi a zbavit se urcité stigmatizace, kterou
nemoc prinasi,” radi psycholozka Jitka
Weber. Rozhodné neni ostuda obréatit se
na psychologa, ktery mé psycho onkologic-
kou prapravu. Protoze vi, jak o rakoviné

s nemocnou Zenou mluvit, jak zvladat
bolest a zoufalstvi. Navic plati, Ze sdilena
bolest je polovi¢ni bolest. A pro rakovinu
to plati dvojnisob. @

Udélam vse pro to,
abych se uzdravila

MiSA MA TRI DETI A JE SAMOZIVITELKA. PRED NEDAVNEM Ji
DIAGNOSTIKOVALI RAKOVINU PRSU S METASTAZEMI DO UZLIN
A JATER. BYL TO SOK NEJEN PRO NI, ALE PRO CELOU RODINU
A JEJi PRATELE | KOLEGY.

Pracuje jako zdravotni sestra a lak-
tacni poradkyné na détské JIP v ne-
mochici a ve svém Zivoté uz pomohla
mnoha lidem. VZdy byla velice aktiv-
ni, sportovala a ke sportu vede i své
déti. VSechno zac¢alo na podzim 2022,
kdy si vS§imla mlééné sekrece, ktera
vytékala z bradavky. Pak si nahma-
tala bulku v prsu. Nasledovalo vyset-
feni s tim, Ze jde o zdufelou mléénou
zZlazu. Uklidnilo ji to, ale po péti mési-
cich si nahmatala jesté vic zdufenou
uzlinu a nasledovalo kole¢ko vyset-
feni véetné biopsie. Diagnéza karci-
nomu prsu s metastazemi do uzlin

a jater ji Sokovala, pfestoze uz méla
tuseni, Ze to nebude v po-

fadku. ,,Do posledni chvile

jsem doufala, Ze se pletu.

Spoustu lidi napadne.

Pro¢ zrovna j@, nebo ne-

spletli se nahodou? Diky

své profesi jsem védéla,

co tahle diagnéza pro

mé znamend a co vse

to bude obnaset. Také si

jako zdravotnik uvédo-

mujete, jak je Zivot kiehky

a jak vse mUze byt béhem

chvile GplIné jinak. A proto spise moje
prvni myslenky sméfovaly k mym
blizkym a k tomu, Ze se musim zag¢it
co nejdfriv Iécit a udélat maximum
pro uzdraveni,” vypravi mlada ma-
minka. Je teprve na zac¢atku své
cesty, md za sebou nékolik davek
chemoterapie a biologickeé Ié€by

a doufd, Ze se povede Sifeni nadort
alespor zpomailit ¢i nejlépe zastavit.
Nebylo jednoduché to sdélit nej-
bliz§im, to bylo asi nejtézsi, protoze
jsem védéla, Ze je to rani. Ale pravé

o s

ti nejblizsi, rodina, déti a pratelé, mi

pomahaiji nejvic. Mam kolem
spoustu Gzasnych lidi, jsem jim

za to vdééna, protoze jsou mou
oporou,” fika MiSa. Dal se snazi
fungovat alespon éaste¢né ve své
profesi a byt nGpomocné ma-
minkam, které potfebuji pomoc.
»Svou praci mam rada a napliuje
mé."” A protoze je pozitivni élovék,
snazi se k nemoci stejné tak pfi-
stupovat. ,,Jsem nemocnd, musim
se lécit a udélat vse pro to, abych
se uzdravila nebo tu alespon byla
pro mé nejblizsi co nejdéle.”
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