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Onkologické onemocnéni ovliviiuje spanek
Tiskovd zprdva

Praha 16.11.2020 Amelie, z.s. realizovala dotaznikové Setieni o spanku mezi onkologicky nemocnymi v CR a
ma jiZ prvni vystupy. Z vyzkumu v zahranici vyplyva, Ze problémy s nespavosti zaZiva vice nez polovina lidi,
ktefi maji ¢&i méli rakovinu. Relevantni informace v Ceské republice dosud chybély, nyni se situace méni.
Vysledky naznacuji, Ze cesti onkologicti pacienti na tom jsou velmi podobné jako ti zahranicni. Spanek je
téma, které by nemélo zlstavat stranou.

Ackoliv vétsina pacientl z vyzkumu pred zjisténim onkologické diagndzy neméla se spankem Zadné obtize, po
vyslechnuti si diagndzy se tento pomér obratil, a to tak, Ze u 70% pacientd doslo ke zhorseni spanku, u Ctvrtiny
se spanek nezménil a u 6% se spanek zlepsil. Zda se, Ze problémy se spankem souvisi se tfemi faktory: 1. vékem
pacienta - vrchol problém( se spankem kulminuje ve véku 50-59 let, poté se frekvence problémi vyrazné
snizuje; 2. dobou od sdéleni diagndzy - pacienti, ktefi se svou diagndzu dozvédéli pred vice nez Sesti lety Castéji
tvrdi, Ze se jejich spanek nezménil; 3. a tim, s kym Zili ve spole¢né domacnosti v dobé sdéleni diagndzy - horsi
spanek deklaruji pacienti Zijici s nezletilym ditétem.

Vétsina pacientd uvadi, Ze béhem posledniho mésice zaznamenali problémy se spankem trikrat a vicekrat za
tyden, coz se pravdépodobné projevuje v béZzném fungovani a zasluhovalo by pohled odbornika. Pfitom, jak
z vysledkd vyplyva, polovina dotazovanych o obtiZich se spankem se svym Iékafem viibec nemluvila a vétSina
onkologl se ani na spanek samovolné neptd. Vsechny obtiZe se spankem (probouzeni se uprostfed noci a
nemoznost usnout, Unava po probuzeni, neschopnost usnout a pfilis brzké probuzeni) se nejcastéji tykaji téch,
ktefi prochazeji aktivni Ié¢bou anebo obtizemi se spankem trpéli jiz pfed diagnézou.

Online dotaznikové Setfeni probihalo béhem letnich mésici tohoto roku a zapojilo se do néj bezmala 400
onkologicky nemocnych - téch, kdo pravé prochazi ¢i dfive prosli onkologickou Ié¢bou. Vystupy nereflektuji
reprezentativni vzorek ceské onkologické populace, nicméné diky pomérné vysokému poctu respondentl lze
s vysledky pracovat a ¢asteéné je zobecnit. Jsou ojedinélou sondou do soucasné situace v CR a jasné naznaéuiji,
Ze je situace obdobna jako v zahranici.

Lidé obecné obtize s nespavosti asto podcenuji a odkladaji hledani feseni. U onkologicky nemocnych to neni
jiné a presto a mozna pravé proto se tomu nevénuje pozornost, takovou jakou by si dopady obtizi se spankem
zaslouzily.

Pro vice informaci kontaktujte:
Michaela Cadkova Svejkovska

amelie@amelie-zs.cz

tel: 608 458 282
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- psychosocialni pomoc
amelle pro onkologicky nemocné a jejich blizke
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Amelie se jiz od roku 2006 vénuje psychosocialni pomoci onkologicky nemocnym a jejich blizkym. Vizi Amelie
je, aby rakovina byla vnimana ,,jen” jako soucast Zivota a své poslani vidi v tom, Ze pomaha Zit Zivot s rakovinou.
Vice informaci o publikacich a neziskové organizaci Amelie, z.s. lze nalézt na oficidlnich webovych strankach
www.amelie-zs.cz.
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Uzitecné odkazy:

Vice informaci o vyzkumu spanku Amelie, z.s. - https://www.amelie-zs.cz/Amelie-spanek

Vice informaci o nespavosti - https://www.denspanku.cz/

Spankem proti rakoviné — kviz https://www.linkos.cz/onkologicka-prevence/zasady-zdraveho-zivotniho-

stylu/spanek/spankem-proti-rakovine-kviz-s-vysvetlenim/

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/trouble-sleeping

https://www.cancer.net/blog/2016-05/8-steps-restful-nights-sleep-when-you-have-cancer




