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Uz vime jak spi onkologicky nemocni v CR
Tiskovd zprdva

Praha 22.1.2021 Amelie, z.s. realizovala dotaznikové $etfeni mezi onkologicky nemocnymi v CR a vystupy
této sondy mezi témér 400 lidmi potvrzuji, Ze se v problematice spanku a jeho naruseni v zasadé nelisime od
zbytku svéta. Informace také naznacuji cesty, kde se da néco zlepsSovat. Celkové vsak vyzkum vzbuzuje i
mnoho otazek. Mezi nimi napf¥iklad v oblasti sluzeb pro lidi s problémy se spankem.

Béhem léta 2020 probéhl sbér dotaznik na téma spanku mezi onkologicky nemocnymi. Pfestoze dotaznik nelze
zevseobecnovat, jeho vysledky naznacuiji, Ze je situace v zdsadé stejnd jako v zahranici a Ze onkologicky nemocni
maji obtize mnohem castéji nez bézna populace. U bézné populace se nespavost dle zahrani¢nich studii
projevuje v rozmezi 6 az 30% populace, u onkologicky nemocnych to je u 30 az 75%.

Dopady nespavosti se odrazeji v mnoha rovinach, z nichz nékteré se daji vyjadfrit i financéné zatézi pro jedince,
zaméstnavatele i zdravotni systém. Jiné maji v dlouhodobém horizontu dopady na zdravi, Zivot, psychiku ci
kvalitu Zivota. Proc se ji zabyvat u onkologicky nemocnych je tfeba to, Ze se v dlsledku nespavosti narusuje
imunita, ktera je sama o sobé |éCbou a nemoci zatiZzena. Také to, Ze nékteré typy onkologické I1é¢by samy o sobé
maji dopady na kvalitu i kvantitu spanku nap¥. hormonalni Iécba ¢i ozafovani v oblasti panve.

Jak vypada nespavost? Prodlouzend doba usinani, ¢asté probouzeni v noci, ¢asné ranni probouzeni; spanek,
ktery nepfinasi zotaveni, ma vliv na denni aktivity a fyzické projevy. Pokud tyto obtiZe trvaji déle nez mésic
s frekvenci 3x a vicekrat béhem tydne, jde o klinicky diagnostikovatelnou nespavost.

Co se podafilo dotaznikem zjistit:

- Téméfr tii ¢tvrtiny onkologicky nemocnych v [éCbé a nebo po ni zaZivaji obtize se spankem.

- U vice neZ poloviny respondentt $lo o obtiZe se spankem stfedné zavazné a velmi zavazné.

- Nejéast&ji obtize vnimali lidé ve vékové kategorii 50 aZ 59 let. Casté&]i ti, kdo Ziji v doméacnosti
s nezletilym ditétem a ti, kdo méli obtiZe se spankem jesté pred diagndzou.

- 70% dotazovanych onkologicky nemocnych se na jejich spanek neptal Iékar a ze své aktivity o tom vice
nez 49% respondent( s Iékafem ani nehovofilo.

- Nejcastéjsi intervenci |ékarfe je Iékova forma FeSeni nespavosti.

PfestoZe je spanek téma, které by nemélo zlstavat stranou, lidé obecné obtiZze s nespavosti podceriuji a
odkladaji hledani feseni - u onkologicky nemocnych to neni jiné. Na podporu jejich spanku vznikla stranka
https://www.amelie-zs/spanek

Pro vice informaci kontaktujte:
Michaela Cadkova Svejkovska

amelie@amelie-zs.cz

tel: 608 458 282
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Amelie se jiz od roku 2006 vénuje psychosocidlni pomoci onkologicky nemocnym a jejich blizkym. Vizi Amelie
je, aby rakovina byla vnimana ,,jen” jako soucast Zivota a své poslani vidi v tom, Ze pomaha Zit Zivot s rakovinou.
Vice informaci o publikacich a neziskové organizaci Amelie, z.s. |ze nalézt na oficidlnich webovych strankach
www.amelie-zs.cz.
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Uzitecné odkazy:

Vice informaci o vyzkumu spanku Amelie, z.s.: https://www.amelie-zs.cz/Amelie-spanek

Stranka Amelie ke spanku: https://www.amelie-zs.cz/spanek

PragueOnco pfispévek Kristyny Maulenové, MSc. o vyzkumu:
https://www.worldmednet.cz/pragueonco/stezejni-novinky-v-onkologickem-vyzkumu/

Spankem proti rakoviné — kviz https://www.linkos.cz/onkologicka-prevence/zasady-zdraveho-zivotniho-

stylu/spanek/spankem-proti-rakovine-kviz-s-vysvetlenim/

Sebediagnostika spanku - https://www.dobry-spanek.cz/sebediagnostika




