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Pilotni vzdélavani pro personalisty ,,Onkologicky nemocny jako zaméstnanec?“
Tiskovd zprava

Praha 12. 6. 2024 Pravé probéhl pilotni seminaf pro personalisty, ktefi maji zajem védét vice o praci
s onkologicky nemocnymi zaméstnanci. Vzdélavani zajistili pracovnici Amelie, z.s., ktera se dlouhodobé
zabyva, jak v odborném socidlnim poradenstvi, tak v psychologické podpofe, pacienty s rakovinou i jejich
blizkymi. A pravé pres jejich obtize pfi ndvratu do zaméstnani vznikl obsah seminare, ktery by mél
personalistim pomoci se v situaci Iépe orientovat, byt aktivni a také pecovat o sebe.

,Ucastnici kladné hodnotili obsah semindfe i to, Ze ziskali jasnéjsi predstavu o Zivoté s onkologickym
onemocnénim. Rddi osvéZili zakladni pravidla psychohygieny, kterd mohou vyuZit ve svém profesnim i osobnim
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Zivoté. | na né byvd tlak, ktery je dobré osetfovat,” fika k seminafti Jitka Weber, psycholozka Amelie, z.s.

Akce se zucastnili jak zastupci stfednich korporatnich spolecnosti, tak statnich podnikd s mnoha tisici
zaméstnanci i samostatni personalisté. Jednim z vystupl seminare a diskusi je, Ze ackoliv se personalista
nemuUzZe dotazovat na onemocnéni, pokud bude mit dostatek informaci o samotném onemocnéni a jeho
dopadech, mlze podle toho volit i pfistup ke konkrétnimu ¢lovéku. Zaroven z predchoziho Setfeni Amelie, z.s.
mezi personalisty vyplynulo, Ze se personalisté o diagndze svého zaméstnance v neprosté vétsiné dozvédi a to
z rlznych zdrojli, nejen od nemocného samotného.

S ucastniky panovala shoda v tom, Ze je tfeba pfihlizet ke konkrétni situaci ¢lovéka a jeho pozici. Bohuzel jsou
provozy, kde ndvrat do prace po nemoci jinak nez vypovédi fesit nelze. Ale také, Ze personalista mUze byt dobry
prostfednik v komunikaci mezi nejistym, vracejicim se zaméstnancem nebo uchaze¢em o misto a nadfizenym
nebo manaZzerem daného oddéleni, ktery o zaméstnancich rozhoduje.

Problematika navratu do zaméstnani po onkologické nemoci neni snadna. Onkologicka 1écba je dlouha a
vypadek z prace v fddu mésicl az roku, navic chybi systém nasledné informacni podpory po nemoci. Precizné
nastaveny systém |lécby konci konstatovanim remise a nastavenim kontrol. Navrat zpét do Zivota a pracovniho
procesu, vcéetné doreSeni nezadoucich dopadl lécby a orientace v jejich feSitelnosti, je jen na aktivité
samotného nemocného. Pfesto nemocny mUze byt stale cennym zdrojem pro zaméstnavatele.

Hlavnim omezenim, které je naprosto shodné pro vSechny onkologické a hemato-onkologické pacienty, je
Unava a snhizeny vykon. Ostatni omezeni jsou jiz individualni, podle druhu onemocnéni ¢i prodélané lécby.

,Na strané nemocnych je tfeba se vZdy pfipravit na pohovor i jedndni se zaméstnavatelem a umét hovofit o
dopadech onemocnéni. Na strané zaméstnavatelli pak uvaZovat o ¢dstecnych uvazcich a pripadné flexibilnich
formdch prdce, jako je prdce z domova nebo klouzavd pracovni doba,“ doplriuje k problematice Sarka Slavikova,
lektorka seminare a zdravotné socialni pracovnice Amelie, z.s.

V oblasti navratu do prace naprosto dominuje potfeba ¢asteénych Gvazk(, kterych ma CR dlouhodobé velmi
malo. Evropsky primér se pohybuje okolo 19 - 22 % podilu ¢asteénych Gvazkd, v CR je bohuzel mezi 7 - 11 %.
Navic se o né uchazi velké skupiny osob - studenti, rodi¢e po rodicovské dovolené pecujici o déti, starobni
dlchodci, pecujici osoby a osoby se zdravotnim omezenim.
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Pro vice informaci kontaktujte:
Michaela Cadkova Svejkovska
amelie@amelie-zs.cz

tel: 608 458 282

Amelie se jiz od roku 2006 vénuje psychosocidlni pomoci onkologicky nemocnym a jejich blizkym. Vizi Amelie
je, aby rakovina byla vnimana ,,jen” jako soucast Zivota a své poslani vidi vtom, Ze pomaha Zit Zivot s rakovinou.
Vice informaci o neziskové organizaci Amelie, z.s., Ize nalézt na oficidlnich webovych strankdch www.amelie-
7s.cz.
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UZitecné odkazy:

BroZura pro navrat do prace po onkologické nemoci: https://www.amelie-zs.cz/pomoc-pro-zivot-s-

rakovinou/brozury-amelie/brozura-pro-lidi-navracejici-se-po-rakovine-do-prace/

On-line skupina Navrat do préce: https://www.amelie-zs.cz/vracim-se-do-prace-online/

Stranka akce pro personalisty: https://www.amelie-zs.cz/odbornost-u-amelie/vzdelavani/skoleni-pro-

personalisty/
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