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Nova informacni podpora pro lidi s rakovinou plic ¢i metastazami na nich
Tiskovd zprava

Praha 1. 8. 2022 PrestoZe je rakovina plic po rakoviné stfeva druhym nejcastéji diagnostikovanym
onkologickym onemocnénim u Zen i muzi v CR, doposud chybéla informaéni podpora v oblastech Zivota
s nemoci mimo Iécbu. To se dnesnim dnem, ktery je zaroven Svétovym dnem rakoviny plic, méni. Neziskova
organizace Amelie, z.s. spustila web na podporu takto nemocnych lidi i jejich blizkych, najdete jej na
www.prodychej.cz

Novy web je uréeny lidem s rakovinou plic, metastatickym onemocnénim plic a také jejich blizkym a nabizi
informace, podporu, kontakty, uzitecné tipy a odkazy. Navazuje svym obsahem na informacni weby, které se
zabyvaji diagnézou karcinomu plic a lé¢ebnymi postupy. Nyni se tak informaéni podpora v CR stava komplexni.

Roéné je v CR s karcinomem plic diagnostikovano pres 6 tisic osob, vétdina z nich v pozdnich stadiich. To
znamena Spatnou dlouhodobou predpovéd jejich Zivota s nemoci a také vyssi zatéz pro rodinu a blizké, ale i
potfebu socialnich a zdravotnich sluzeb. Pravé proto je pro takto nemocné dulezité, aby nasli dostatek validnich
a komplexnich informaci, které podporuji Ié¢bu a Zivot s nemoci.

Co tedy do podpory v oblasti Zivota s nemoci mimo lécbu spada?

e zdakladni orientaci v informacich okolo rakoviny plic

e tipy na otazky pro Iékare

e nabidku vhodnych sluzeb, ale pobidka pro vlastni aktivitu
e navodna videa, napf. z oblasti rehabilitace

Pani Lucie jiZ vyuzila socidlniho poradenstvi a fika k tomu, "metastatické onemocnéni plic pfi rakoviné prsu je
velmi tézké onemocnéni, podafilo se mi dostat do stavu remise, ale necekala jsem, Ze OSSZ mi hned sniZi invalidni
dichod. Obavy z velké zdatéZze mdam, a proto jsem s pomoci socidlni pracovnice Amelie podala namitku."

Bez komplexni a v€asné informace, by i pani Lucie byla v tézké Zivotni situaci sama. Web PROdychej.cz v tomto
pomaha. Vérime, Ze diky lepsi informovanosti pacientl a poptavce po sluzbach bude i kapacita sluzeb (napf.
psychologickych, socialnich, rehabilitacnich) v terénu navySovana pro vSechny potiebné, protoZe v soucasnosti
tomu tak neni.

Pro vice informaci kontaktujte:

Michaela Cadkova Svejkovska
amelie@amelie-zs.cz
tel.: +420 608 458 282
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Kdo jsme:

Amelie se jiz od roku 2006 vénuje psychosocidlni pomoci onkologicky nemocnym a jejich blizkym. Vizi Amelie
je, aby rakovina byla vnimana ,,jen” jako soucast Zivota a své poslani vidi vtom, Ze pomdha Zit Zivot s rakovinou.
Vice informaci o aktivitach a neziskové organizaci Amelie, z.s. Ize najit na oficidlnich webovych strankach
www.amelie-zs.cz. Od roku 2021 Amelie rozviji aktivity na podporu onkologicky nemocnych s karcinomem plic,
ktefi nemaji svou zastfeSujici pacientskou organizaci. Novy web navazuje na projekt PROdychej a nabizi
individualni poradenstvi psychologa, socidlniho pracovnika, fyzioterapeuta a vyzivového poradce, online
skupinu pro sdileni a také informacni podporu.

Dulezité odkazy a informace:

Web PROdychej: www.prodychej.cz

Projekt PROdychej: https://www.amelie-zs.cz/pro-nemocne-a-blizke/diagnozy/rakovina-plic-prudusek/

On-line skupina PROdychej: https://www.amelie-zs.cz/prodychej-online-skupina-pro-plicne-nemocne/

O diagndze: https://www.linkos.cz/pacient-a-rodina/onkologicke-diagnozy/zhoubne-nadory-prudusek-plic-a-
pohrudnice-c33-34/

llustracni foto: freephoto by unsplash.com
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