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Ucelené informace a odkazy pro lidi s rakovinou plic i jejich blizké
Tiskovd zprava

Praha 30. 1. 2023 Vtéchto dnech, vychazi vstfic informacnim potfebam vsech lidi s onkologickym
onemocnénim na plicich i jejich blizkym, nova, Gtla brozura PROdychej. Pracovnici a dobrovolnici Amelie, z.s.
ji vtisténé podobé rozesilaji do viech pracovist, kde by ji lidé mohli potfebovat. Zaroveri je zvefejnéna
v online verzi na webu Amelie a webu PROdychej.cz

BroZura reaguje na nedostatek informaci ze zdravotné socidlniho pomezi pro druhou nejvétsi skupinu
onkologicky nemocnych napfi¢ muzi i Zenami. Nabizi informace, podporu, kontakty, uzite¢né tipy a odkazy, ale
také se dotykd témat, kterd jsou pro tuto diagnézu specificka. Oslovuje tak nejen téma pozdnich fazi
onemocnéni, ale i tfeba viny a motivace k Iécbé ¢i oxygenoterapie. Brozura navazuje svym obsahem na jiz
dostupné informacni weby, které se zabyvaji diagnézou karcinomu plic a |é¢ebnymi postupy. Je uréena lidem
s rakovinou plic, metastatickym onemocnénim plic a také jejich blizkym, ti vSichni mohou z jejich informaci a
odkazu tézit.

,Amelie se nezabyvad jednotlivymi diagndzami. Ale protoZe rakovina plic nemd svou pacientskou organizaci a
vétsina, ze 6 tisic rocné diagnostikovanych osob s karcinomem plic, je diagnostikovdna v pozdnich stddiich a tedy
infaustni progndzou, je zde urcitd akutnost. Zdroven vérime, Ze novy program screeninku pomdze diagnostiku
posunout do ¢asnéjsich stadii. To vSe vytvari prostor pro potrebu informaci, které pokryvaji vétsi spektrum nez
jen lé¢bu. Amelie, zde vychdzi vstfic viem, kdo informace hledaji,“ ¥ikd jedna z autorek brozury Sarka Slavikova.
,Vérime také, Ze i tato broZura prispéje k tomu, aby se vice komunikovala témata jako: rakovina plic u nekurdkda,
specifické potfeby nemocnych, potfeby blizkych i téZzkd emociondlni témata o viné za onemocnéni nebo zdver
Zivota s touto nemoci,” doplfiuje druha z autorek Michaela Cadkova Svejkovska.

BroZzura vysla v nakladu 5 tisic kusG a miii na 71 pracovist po celé CR (8 specializovanych plicnich klinik pro 1é¢bu
karcinomu plic, 17 pracovist Komplexnich onkologickych center, 20 mensich onkologickych klinik, 22
akreditovanych radiologickych pracovist pro provadéni screeningu plic a 4 Centra Amelie).

Brozura urcena pacientlim s nddorem plic je jiZz patou v poradi, kterou Amelie vydava. Mnoho zdravotnickych
pracovist, psychologt, pacientskych organizaci i dalSich pomahajicich profesi se jiz naucilo, si o né fikat a Amelie
je zdarma rozesilad. To je mozné diky podporovatellim a dobrovolnikim, ktefi distribuci financuji a pfipravuji.
Vsem patii dik a my v Amelii véfime, Ze to i pfes rostouci ndklady, bude mozné i nadale.

Pro vice informaci kontaktujte:

Michaela Cadkova Svejkovska
amelie@amelie-zs.cz
tel.: +420 608 458 282
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Kdo jsme:

Amelie se jiz od roku 2006 vénuje psychosocidlni pomoci onkologicky nemocnym a jejich blizkym. Vizi Amelie
je, aby rakovina byla vnimana ,,jen” jako soucast Zivota a své poslani vidi vtom, Ze pomdha Zit Zivot s rakovinou.
Vice informaci o aktivitach a neziskové organizaci Amelie, z.s. Ize najit na oficidlnich webovych strankach
www.amelie-zs.cz. Od roku 2021 Amelie rozviji aktivity na podporu onkologicky nemocnych s karcinomem plic,
ktefi nemaji svou zastresujici pacientskou organizaci. Realizovala proto novy web PROdychej, nabizi individualni
poradenstvi psychologa, socidlniho pracovnika, fyzioterapeuta a vyzivového poradce, online skupinu pro sdileni
a také informacni podporu, jez nyni doplfiuje nova brozura PROdychej.

Dulezité odkazy a informace:

Brozura PROdychej: https://www.prodychej.cz/wp-content/uploads/2023/01/PROdychejA5 2022web.pdf

Web PROdychej: www.prodychej.cz

On-line skupina PROdychej: https://www.amelie-zs.cz/prodychej-online-skupina-pro-plicne-nemocne/

O diagndze: https://www.linkos.cz/pacient-a-rodina/onkologicke-diagnozy/zhoubne-nadory-prudusek-plic-a-
pohrudnice-c33-34/

Dalsi brozury pro onkologicky nemocné: https://www.amelie-zs.cz/pomoc-pro-zivot-s-rakovinou/brozury-

amelie/

llustracni foto: archiv Amelie, z.s.
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