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»Nic mi nebylo, prosté to nechapu!“
Tiskovd zprava

Praha 30.6.2022 Presné takto zacind nejedna cesta Zivotem s rakovinou. Druhou nej¢astéjSi moZnosti je pak
bezradné prohlaseni ,vidyt jsem mél jen kasel”. Co je véak obé&ma konstatovanim spoleéné, je to, ie
nasledovala po vySetfenich a ozndmeni diagnézy karcinom plic. Prvni stiddia onemocnéni se témér
neprojevuji, ta dalsi, a hiife lécitelnd, jiZz ano. Jde o treti nejcastéjsi onkologické onemocnéni u Zen i muzd
v CR a da se pomérné snadno diagnostikovat. Diagnézou a lé¢bou to viak nekonéi.

Na skutecnost, Ze je mnoho onkologicky nemocnych, ktefi podstupuji tézkou lé¢bu a s pFibyvajicim stupném
onemocnéni maji i horsi vyhledy na vyléceni, zareagovalo Ministerstvo zdravotnictvi. Od letoSniho roku je
spustén pilotni program screeningu plic u skupin osob ohrozenych vyssimi riziky onemocnéni. Jde o lidi mezi 55
a 74 rokem, kteti aktivné koufi nebo koufili po dobu 20 let/1 bali¢ek cigaret denné nebo po dobu 10 let/2 balicky
cigaret denné. U nich je riziko onemocnéni az 20x vyssi neZz u bézné populace.

Rakovinou plic ale neonemocni jen kurdci. V riziku jsou i pasivni kufaci, lidé s genetickou predispozici nebo lidé
vystaveni raznym chemikaliim apod. Neni vSak vyjimkou, Ze onemocni i lidé, ktefi do skupiny ohroZzenych
nepatfi. Pfikladem je pani llona Mancikova, ktera jako aktivni sportovkyné, vyznavacka zdravého Zivotniho stylu
a celozivotni nekuracka, tuto diagndzu uslysela. ,NejdelSich 10 dnii v mém Zivoté jsem proZila, kdyZ jsem po
operaci Cekala na vysledek histologie a urceni stadia nemoci. Obrovskou oporou mi byl mij pfitel, ktery mé
pozitivné motivoval, travil se mnou volny ¢as, doprovdzel mne na vysetfeni, byl se mnou v nemocnici v den
operace, i po ni. To byly pro mne stresujici okamZiky a jsem vdécna, Ze jsem nebyla sama.“

Pani llona se spojila s Amelii, z.s. a stala se ambasadorkou projektu PROdychej, ktery aktivné podporuje
nemocné s karcinomem plic i jejich blizké. Rada by vSechny upozornila na dileZitost prevence: ,Méla jsem
obrovské stésti, protoZe maj nddor byl ve stddiu 1., bohuZel vétsina pacient prijde pozdé, ve stadiu lll. a IV., kdy
uZ ¢asto neni chirurgicky zakrok mozny. “

Pokud uz vim, Ze mam ja nebo muj blizky rakovinu plic, mohu se aktivné v Ié¢bé podpofit. Mohu vyuZit:

e Podporu psychologa

e Podporu socialniho pracovnika

e Sdilet svou situaci se stejné nemocnymi

e Vénovat se aktivné své vyzivé a pohybu, cvicit dech

e Dbat na svou psychickou a fyzickou kondici a cilené nad sebou nelamat hll. KdyZz mi je Spatné,
odpocdivat, kdyzZ pro sebe opét mohu aktivné néco délat, pak byt aktivni a délat vSe, co mi ma omezeni
dovoli.
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Pro vice informaci kontaktujte:

Michaela Cadkova Svejkovska
amelie@amelie-zs.cz
tel.: +420 608 458 282

Kdo jsme:

Amelie se jiz od roku 2006 vénuje psychosocidlni pomoci onkologicky nemocnym a jejich blizkym. Vizi Amelie
je, aby rakovina byla vnimana ,,jen” jako soucast Zivota a své poslani vidi vtom, Ze pomdha Zit Zivot s rakovinou.
Vice informaci o aktivitach a neziskové organizaci Amelie, z.s. Ize najit na oficidlnich webovych strankach
www.amelie-zs.cz. Od roku 2021 Amelie rozviji aktivity na podporu onkologicky nemocnych s karcinomem plic,
ktefi nemaji svou zastreSujici pacientskou organizaci. Projekt PROdychej nabizi individudlni poradenstvi
psychologa, socidlniho pracovnika, fyzioterapeuta a vyzivového poradce, online skupinu pro sdileni a také
informacni podporu na webu, v letdku a online videich na podporu zvladani fyzickych obtizi. PROdychej pfinese
v roce 2022 jesté dalsi novinky.

Dulezité odkazy a informace:

O diagndze: https://www.linkos.cz/pacient-a-rodina/onkologicke-diagnozy/zhoubne-nadory-prudusek-plic-a-
pohrudnice-c33-34/

BroZury Ligy proti rakoviné Praha: https://www.lpr.cz/prevence-a-lecba/edukacni-a-poradenske-publikace

Projekt PROdychej: https://www.amelie-zs.cz/pro-nemocne-a-blizke/diagnozy/rakovina-plic-prudusek/

On-line skupina PROdychej: https://www.amelie-zs.cz/prodychej-online-skupina-pro-plicne-nemocne/

YouTube videa Amelie na podporu pohybu u lidi s rakovinou plic:
https://www.youtube.com/playlist?list=PL 52 05JyhHleFHexyrYFO-dadOUp2kE1

Brozury Amelie: https://www.amelie-zs.cz/pomoc-pro-zivot-s-rakovinou/brozury-amelie/

llustracni foto: freefoto by unsplash.com a archiv Amelie, z.s.
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