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Koureni skodi, ale co s nim?
Tiskovd zprava

Praha 16. 11. 2022 Kufactvi Skodi, to je jasny fakt. Co se za nim vSak skryva, je boj proti zlozvyku a zavislosti.
Prekvapi Vas, Ze koufi i lidé, ktefi prosli onkologickym onemocnénim, a podafilo se jim jej pfekonat? Nemélo
by. Stejné jako to, Ze legalni distribuce nikotinu probiha i formou sackd nebo, Ze u déti , leti“ vapovani.

Tento rok pfipadd na 17. listopadu i Mezindrodni nekuracky den. U pfilezitosti tohoto dne se pfipomin3g, ze
nekoufit, je normalni, ale také, Zze koufeni poskozuje zdravi jak kurakdim, tak tém, kdo jsou v jejich blizkosti a
jsou koureni vystaveni — zejména déti a partnefi kurakl. Presto, Ze je doloZeno, Ze je koufeni skodlivé a Ze
kazdorocné na svété zemie okolo 8 miliond lidi v disledku koureni, nedafi se lidi k nekoureni presvédcit.
Bagatelizace nastdva i diskusemi okolo nahrazek cigaret.

"Ptali byste se, zda je lepsi inhalovat vyfuky mercedesu nebo skodovky? Inhalovat z vyfuku jen jednou tydné? V
takovém pripadé je asi kazdému jasné, Ze to je vidycky Spatné. A koureni? Dokonce vic toxické nez vétsina
vyfuka. Tedy, kaZdd cigareta poskozuje.” fika k tématu prof. MUDr. Eva Kralikova z Centra pro zavislé na tabaku
1. LF UK a VFN v Praze.

Téma koureni je zatizené jeho dlsledky a také vinou. U rakoviny plic je to velké téma, ale kufactvi ma vliv i na
nadory hrtanu, jicnu, ledvin, Zaludku, stfeva, konéniku a mocového méchyre. A v CR se spolu s Uspé$nosti
moderni onkologické 1écby a délky Zivota rozviji i trend tak zvanych nadorovych duplicit, tedy situace, kdy ma
¢lovék druhé onkologické onemocnéni, nesouvisejici s pfedchozim, jiného typu. Nekoureni tedy dava smysl
z mnoha pohledt.

Prestat koufit neni jednoduché, stejné jako prekonat jakoukoliv zavislost. Pokud se to ¢lovéku nedafi, mohou
pomahat odbornici. ,,V kaZdém véku mad smysl prestat kourit. KaZdy pokus ma smysl. A kdyZ se to nepovedlo,
zkuste to znova - neprestdvejte prestdvat. A kdyZ by to neslo bez pomoci, vyhledejte nejblizsi moZnosti pomoci
na webu Spolecnosti pro lécbu zavislosti na tabdku WWW.SLZT.CZ.“ dopliuje Kralikova.

Prestat koufit je jednou z cest prevence k udrZeni zdravi, stejné jako screening. Ten v soucasné dobé pilotné
bézi pro kurdky mezi 55 a 74 lety, ktefi koufi vice jak 20 let jednu krabicku denné. Chrarite zdravé své i svych
blizkych, omezte nebo zanechte koureni, jdéte na v€asné vysetfeni dfive, neZ se projevi pfiznaky.

Pro vice informaci kontaktujte:

Michaela Cadkova Svejkovska
amelie@amelie-zs.cz
tel.: +420 608 458 282
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Kdo jsme:

Amelie se jiz od roku 2006 vénuje psychosocidlni pomoci onkologicky nemocnym a jejich blizkym. Vizi Amelie
je, aby rakovina byla vnimana ,,jen” jako soucast Zivota a své poslani vidi vtom, Ze pomdha Zit Zivot s rakovinou.
Vice informaci o aktivitach a neziskové organizaci Amelie, z.s. Ize najit na oficidlnich webovych strankach
www.amelie-zs.cz. Od roku 2021 Amelie rozviji aktivity na podporu onkologicky nemocnych s karcinomem plic,
ktefi nemaji svou zastreSujici pacientskou organizaci. Projekt PROdychej nabizi individudlni poradenstvi
psychologa, socidlniho pracovnika, fyzioterapeuta a vyZivového poradce, online skupinu pro sdileni a také
informacni podporu na webu, v letaku a online videich na podporu zvladani fyzickych obtizi.

Dulezité odkazy a informace:

Dasledky koureni: https://www.khslbc.cz/wp-content/uploads/Kou%C5%99en%C3%AD-a-jeho-vliv-na-
zdrav%C3%AD.pdf

Spolecnost pro 1éCbu zavislosti na tabaku: https://www.slzt.cz/

Narodni linka pro odvykani: 800 350 000, www.chciodvykat.cz

O screeningu plic: https://www.prevenceproplice.cz/

Web o prevenci: https://www.plice.online/

Web pro lidi s rakovinou plic: https://www.prodychej.cz/#mainpage

llustracni foto: freephoto by unsplash.com
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