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Jak lidé po léčbě rakoviny žijí s bolestí? Amelie hledá odpovědi 

Tisková zpráva, Praha 20. července 2026 

Spolek Amelie, který dlouhodobě pomáhá lidem žít s rakovinou, spustil dotazníkové šetření zaměřené na 

přetrvávající bolest po onkologické léčbě. Dotazník je určen lidem, kteří po léčbě bolest zažívají – ať už výraznou, 

nebo mírnější – a je možné jej vyplnit do konce srpna 2026. 

Přestože bolest patří mezi časté dlouhodobé následky léčby, v České republice existuje jen málo informací o 

tom, jak ovlivňuje každodenní život lidí po léčbě rakoviny. Amelie proto chce zmapovat, jak moc a jakým 

způsobem bolest pacienty po skončení léčby provází a jak se s ní vyrovnávají. 

První výsledky ukazují významný dopad bolesti 

Vzhledem k tomu, že je dotazník určen těm, kdo mají s bolestí po léčbě zkušenost, výsledky nevypovídají o tom, 

jak časté je přetrvávání bolesti mezi onkologicky léčenými obecně – ukazují ale, jak bolest prožívají ti, kdo se 

rozhodli o svou zkušenost podělit. Psycholožka Amelie Barbora Váchová k tomu uvádí:  

„Dotazník zatím vyplnilo více než sto lidí, kterým děkujeme za sdílení jejich zkušeností. Více než 80 % respondentů 

uvádí přetrvávající bolesti a polovina je hodnotí jako středně silné až silné. Domníváme se ale, že se zatím častěji 

zapojili lidé s výraznějšími obtížemi. Proto bychom rádi oslovili také ty, kteří žijí s bolestí mírnější – i jejich 

zkušenost je velmi důležitá.“ 

Z dosavadních odpovědí vyplývá, že: 

 nejčastějším spouštěčem bolesti je přetížení,  
 nejčastější úlevu přináší odpočinek,  
 z nefarmakologických metod lidem nejvíce pomáhá cvičení a relaxační techniky,  
 více než polovina respondentů uvádí, že bolest omezuje jejich práci, volný čas i spánek. 

Proč se zapojit 

Každá zkušenost pomáhá lépe porozumět tomu, jak lidé žijí s bolestí po léčbě. Cílem šetření není jen popsat 

intenzitu bolesti, ale také zjistit, co lidem skutečně pomáhá a kde jim naopak chybí podpora. Zapojit se mohou 

lidé s výraznou i mírnější bolestí. 

Dotazník je anonymní a jeho vyplnění zabere přibližně 10 minut. K dispozici je do konce srpna 2026. Výsledky 

šetření Amelie zveřejní po ukončení sběru dat a využije je k osvětě, pomoci, i diskusi o potřebách lidí po 

ukončení léčby. 

Odkaz na dotazník:  

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd2ZDsdAKAkoh2ppjOuZ2aej7RLWbnCEdpjwQOaW19ZK2vHlQ/v

iewform 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd2ZDsdAKAkoh2ppjOuZ2aej7RLWbnCEdpjwQOaW19ZK2vHlQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd2ZDsdAKAkoh2ppjOuZ2aej7RLWbnCEdpjwQOaW19ZK2vHlQ/viewform
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Pro více informací kontaktujte: 

Michaela Čadková Svejkovská 

amelie@amelie-zs.cz 

tel: 608 458 282 

 

O Amelii 

Amelie, z. s. je nezisková organizace, která od roku 2006 pomáhá lidem žít s rakovinou – onkologicky nemocným 
i jejich blízkým. Nabízí odbornou psychosociální pomoc prostřednictvím center v Praze, Olomouci, Liberci a 
Rakovníku, telefonické a on-line poradenství (Linka Amelie), skupinové aktivity i dobrovolnický program. 
Součástí činnosti spolku je také odborná a výzkumná činnost zaměřená na potřeby onkologicky nemocných. 

Ilustrační foto: free foto 

https://www.amelie-zs.cz/wp-content/uploads/odissei-eRzKR81sQdc-unsplash-scaled.jpg 

  https://www.amelie-zs.cz/wp-content/uploads/vyzkum_2026.png 

Užitečné odkazy 

Webová novinka k dotazníku: https://www.amelie-zs.cz/dotaznikove-setreni-o-bolesti-po-onkologicke-lecbe/ 
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