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Jak lidé po lécbé rakoviny ziji s bolesti? Amelie hleda odpovédi
Tiskovd zprdava, Praha 20. ¢ervence 2026

Spolek Amelie, ktery dlouhodobé pomahd lidem Zit s rakovinou, spustil dotaznikové Setfeni zamérené na
pretrvavajici bolest po onkologické l1é¢bé. Dotaznik je uréen lidem, ktefi po 1é¢bé bolest zazivaji — at uz vyraznou,
nebo mirnéjsi — a je mozné jej vyplnit do konce srpna 2026.

PfestoZe bolest patti mezi ¢asté dlouhodobé nasledky Ié¢by, v Ceské republice existuje jen malo informaci o
tom, jak ovliviiuje kazdodenni Zivot lidi po lé¢bé rakoviny. Amelie proto chce zmapovat, jak moc a jakym
zpUsobem bolest pacienty po skonéeni 1éCby provazi a jak se s ni vyrovnavaiji.

Prvni vysledky ukazuji vyznamny dopad bolesti

Vzhledem k tomu, Ze je dotaznik uréen tém, kdo maji s bolesti po [écbé zkusenost, vysledky nevypovidaji o tom,
jak Casté je pretrvavani bolesti mezi onkologicky lé¢enymi obecné — ukazuji ale, jak bolest prozivaiji ti, kdo se
rozhodli o svou zkusenost podélit. Psycholozka Amelie Barbora Vachova k tomu uvadi:

»Dotaznik zatim vyplnilo vice neZ sto lidi, kterym dékujeme za sdileni jejich zkusenosti. Vice neZ 80 % respondentt
uvddi pretrvdvajici bolesti a polovina je hodnoti jako stfedné silné azZ silné. Domnivame se ale, Ze se zatim Castéji
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zkusenost je velmi duleZitg.”
Z dosavadnich odpovédi vyplyva, Ze:

e nejCastéjSim spoustécem bolesti je pretizeni,

e nejcastéjsi ulevu pfinasi odpocinek,

e z nefarmakologickych metod lidem nejvice pomaha cviceni a relaxacni techniky,

e vice neZ polovina respondent( uvadi, Zze bolest omezuje jejich praci, volny ¢as i spanek.

Proc se zapojit

ces

Kazda zkuSenost pomaha lépe porozumét tomu, jak lidé Ziji s bolesti po 1é¢bé. Cilem Setfeni neni jen popsat
intenzitu bolesti, ale také zjistit, co lidem skute¢né pomaha a kde jim naopak chybi podpora. Zapojit se mohou
lidé s vyraznou i mirné;jsi bolesti.

Dotaznik je anonymni a jeho vyplnéni zabere ptiblizné 10 minut. K dispozici je do konce srpna 2026. Vysledky
Setfeni Amelie zverejni po ukonceni sbéru dat a vyuZije je k osvété, pomoci, i diskusi o potfebach lidi po
ukonceni léCby.

Odkaz na dotaznik:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd2ZDsdAKAkoh2ppjOuZ2aej7RLWbnCEdpjwQ0aW19ZK2vHIQ/v
iewform



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd2ZDsdAKAkoh2ppjOuZ2aej7RLWbnCEdpjwQOaW19ZK2vHlQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd2ZDsdAKAkoh2ppjOuZ2aej7RLWbnCEdpjwQOaW19ZK2vHlQ/viewform
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Pro vice informaci kontaktujte:
Michaela Cadkova Svejkovska

amelie@amelie-zs.cz

tel: 608 458 282

O Amelii

Amelie, z. s. je neziskova organizace, kterd od roku 2006 pomaha lidem Zit s rakovinou — onkologicky nemocnym
i jejich blizkym. Nabizi odbornou psychosociadlni pomoc prostrfednictvim center v Praze, Olomouci, Liberci a
Rakovniku, telefonické a on-line poradenstvi (Linka Amelie), skupinové aktivity i dobrovolnicky program.
Soucasti ¢innosti spolku je také odborna a vyzkumna ¢innost zamérena na potfeby onkologicky nemocnych.

llustracéni foto: free foto

https://www.amelie-zs.cz/wp-content/uploads/odissei-eRzKR81sQdc-unsplash-scaled.jpg

Dejte nam védét, jak na tom
jste po l6&bé s bolest.

BOMOZTE NAM NAJIT ODPOVEDI!

https://www.amelie-zs.cz/wp-content/uploads/vyzkum 2026.png

UZitecné odkazy

Webova novinka k dotazniku: https://www.amelie-zs.cz/dotaznikove-setreni-o-bolesti-po-onkologicke-lecbe/
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