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Dostupnost podpurné péce v nemoci
Tiskovd zprava

Praha 31.1.2022 Predstavte si, Ze vam lékafr fekne, Ze trpite velmi vaZnou nemoci a budete se s ni lécit asi tak
rok. Lécba je pFipravena a za 14 dni nastupujete na prvni jeji Cast. Také se to ve vas sevielo? Tak takhle néjak
mtuZe zacinat lécba onkologického onemocnéni. Lécba je urcité na prvnim misté, ale co dalsi aspekty Zivota
s dlouhodobym onemocnénim? Amelie, z.s. udélala mezi onkologicky nemocnymi sondu, aby zjistila, jak jsou
dostupné dalsSi navazné sluiby z pohledu pacienta, laika, nékoho zainteresovaného, ale mimo ,,obor”. A

vysledky nebyly velkym prekvapenim, spise potvrdily nepfijemnou realitu.

e Pacienti Spatné chapou informace od lékafll a zdravotnik(l (necelych 40% je vnimalo jako jasné), zato
pokyny ohledné Ié¢by byvaji jasné az v 63%. | tak je skupina lidi, ktefi se v informacich a pokynech
k 1é¢bé orientuji jen velmi tézko velka.

e Velmi Spatna je orientace v socidlnim systému na pocatku Iécby (davky, vyhody a sluzby), kdy 63 %
respondent( nevédéla a dalsi Cast jeSté poukdazala na zavadéjici informace, které dostala. Velmi
rozpacité jsou vysledky v oblasti dostupnosti socidlniho poradenstvi v nemoci, kde dokonce 11% osob
uvedlo, Ze je zcela nedostupné.

e Jesté horsi je ale situace v oblasti dostupnosti psychologické péce (pfes 50% uvedlo, Ze je zcela nebo
spiSe nedostupnd), rehabilitace (pres 60% uvedlo, Ze je ¢astecné Ci zcela nedostupna) a nutri¢niho
poradenstvi (50% respondentl uvedlo, Ze je ¢astecné Ci zcela nedostupné).

e Vice nez 63% respondentl uvedlo, Ze vliv pandemie na dostupnost podplirné péce v nemoci nedokaze
posoudit. U téch, ktefi zménu ve sméru ke zhorseni diky pandemii pocitovali, byla mezi nejcastéjsimi
odpovédmi uvedena nedostupnost psychologické péce a rehabilitace.

Dotaznik zverejnila béhem prosince Amelie, z.s. na svych strankach a zapojilo se do néj pres 40 osob. Cilem bylo
zmapovat soucasnou situace v dostupnosti sluzeb pohledem pacienta, a zda tito sami vnimaji zménu po
pandemii COVID-19. Vysledky kratké empirické sondy, nejsou reprezentativni, nicméné dokumentuji realitu
vnimani dostupnosti podplrnych sluzeb minimalné ¢asti nemocnych. Zaroven slouzi k zakladnimu mapovani a
vybéru nejdilezitéjsich témat, kterym se Amelie bude vénovat v nasledujicich dvou letech v oblasti zastupovani
prav a zajm0 onkologicky nemocnych.

V lonském prazkumu Amelie, ktery sledoval dopady pandemie do Zivota onkologicky nemocnych, fekla
psycholozka Amelie Kristyna Maulenova: ,Soucasnd situace ukazuje také na nezastupitelnost komplexni péce o
Clovéka — nejen o fyzické zdravi, ale i o psychiku, socidlni oporu a pripadné spiritualitu a také na nezbytnost
socidlniho kontaktu.” Zda se, Ze soucasna sonda do dostupnosti komplexni podplrné péce tato slova jesté
zdliraziiuje, protoZe prestoze jsou véechny slozky podpory béhem nemoci v CR mozné a lidé je znaji, nemohou
je bézné vyuzivat, bud kvuli nedostatku informaci, vlastni snizené kapacité ¢i dostupnosti sluzby.

Pro vice informaci kontaktujte:
Michaela Cadkova Svejkovska
amelie@amelie-zs.cz

tel.: +420 608 458 282
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Uzitecné kontakty:

Studie vlivu pandemie na onkologické pacienty: https://link.springer.com/article/10.1007/s00520-021-06101-
3

Rady a informace pro obdobi pandemie Covid-19 pro onkologické pacienty: https://www.linkos.cz/pacient-a-

rodina/pomoc-v-nemoci/covid-19/

Kdo jsme:

Amelie se jiz od roku 2006 vénuje psychosociadlni pomoci onkologicky nemocnym a jejich blizkym. Vizi Amelie
je, aby rakovina byla vnimana ,,jen” jako souc¢ast Zivota a své poslani vidi vtom, Ze pomdha Zit Zivot s rakovinou.
Vice informaci o aktivitdch a neziskové organizaci Amelie, z.s. Ize nalézt na oficidlnich webovych strankach
www.amelie-zs.cz.
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