W
amelie

LA

,»Ziju s rakovinou“ bojuje proti predsudkiim
Tiskova zprdva

Praha 20. 7. 2023 Rakovina neni jen nemoc, je to i téma spojené s nedostatkem informaci, nepochopenim a
stigmatem, které negativné ovliviiuje nejen nemocné, ale i jejich blizké. ,V ,Ziju” nechceme chodit po
spickach, vyhybat se pohledy jinam a délat, Ze problém neexistuje. Chceme téma pribliZit, dat lidem s pfimou
zkusenosti mozZnost ji popsat a poskytnout tak nahled dalsim lidem, kterych se jakkoliv dotykd. Nemusite mit
pfimou zkusenost, abyste mohli pomoci. MiiZete ale byt chdpavi a natéhnout pomocnou ruku, kdyz to nékdo
s onkologickym onemocnénim miiZe nejvic potfebovat,” fika Monika Vecerova, iniciatorka projektu.

,Ziju s rakovinou” je solidarni projekt spolufinancovany Evropskou unii, ktery realizuji viichni zG&astnéni
bezplatné a ktery Amelie, z.s. zastfesuje. Cilem projektu je informovat o rakoviné a destigmatizovat ji v ceském
prostfedi. Na instagramovém uc¢tu a webovych strankdch se mlzete dozvédét informace o onkologickém
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aby zkuSenost byla uchopitelna a pfenosnd i pro ostatni.

“Ziju s rakovinou” vyvstalo jako ndpad po jedné ze svépomocnych skupin, které vedeme v Amelii. Nepochopeni
onkologickym onemocnénim,“ dopliiuje Vecerova, psycholozka Centra Amelie v Praze. Napad se ujal a postupné
se k ni pfipojila kolegyné psycholozka z Olomouce Michaela Zatloukalova a také psychologové Ales Hruby a Sara
Skerlova, ktefi pomahaji s odbornym obsahem. Do projektu se vloZili i dal$i mladi experti se zdjmem o pomoc

lidem Zijicim s onkologickym onemocnénim, Claudia Mdnica Gutiérrez tak spravuje socialni sité, Valentina
Temelova je graficka a designerka a studentky Lucie Vecefova a Martina Krej¢i tvofi obsah.

Martina Krejc¢i ke své motivaci a ciliim tika: “Projekt povaZuji za velmi prinosny nejen z divodu edukace a pomoci
onkologickym pacientiim, ale také pomdhd otevirat témata, o kterych je potfeba mluvit co nejvice. Mnoho lidi
se boji komunikovat o vécech, které se tykaji jejich zdravi a dalSich citlivych témat, jako napriklad nemoci
nejblizsich. Diky tomuto projektu, na kterém se podili tym skvélych lidi, je moZné posunout nase okoli a nasi
spolecnost k lepsimu zvliddadni téZkych situaci. Ja jsem studentka nutricni terapie. PFispivam do projektu pFfispévky
o prevenci a edukaci v oblasti zdravého Zivotniho stylu, ktery napomdhd zvlddat téZka obdobi jak psychicky tak
fvzicky. Jsem moc rdda, Ze mohu diky tomuto projektu preddvat uZitecné informace i Siroké verejnosti.”

Lidé v projektu ,Ziju s rakovinou” ukazuji, Ze i Zivot s rakovinou se skuteé¢né ZIJE a i vy se midzZete pfipojit a
podpofit zménu pohledu na rakovinu. Pfipojte se k instagramu projektu, podivejte se na web.

Pro vice informaci kontaktujte:
Michaela Cadkova Svejkovska
amelie@amelie-zs.cz

tel.: +420 608 458 282


https://www.instagram.com/zijusrakovinou/
https://www.zijusrakovinou.cz/
mailto:amelie@amelie-zs.cz
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Co je solidarni projekt ,,Ziju s rakovinou*:

Evropsky sbor solidarity umoziiuje mladym lidem ziskat cenné zkuSenosti v rdmci dobrovolnictvi. Sbor zapojuje
jednotlivce zejména prostfednictvim organizaci, instituci a verejnych nebo soukromych subjekt(, které
organizuji solidarni ¢innosti. Vice info najdete na www.dzs.cz

Amelie takto umozZnuje mladym dobrovolnik( ziskat cenné zkusenosti v komunikaci, samostatnosti a socialni
zméné. Vice informaci o projektu najdete na webu www.zijusrakovinou.cz .

Néco vice od ¢lenti tymu:

“Informovat a edukovat specifickou skupinu onkologicky nemocnych, ale i Sirokou verejnost o riiznych oblastech
spojenych s rakovinou, je pro mne smysluplnou aktivitou, na které se podilim s velkou vnitfni motivaci. Vnimdm
potrebnost projektu pravé v destigmatizaci tématu a zlepseni pristupu lidi k tomuto onemocnéni. Sama, jako
psycholozka, diky tomu ziskdvam rozhled nejen v oblasti psychologické péce o onkologicky nemocné ale i v
oblasti zdravotnictvi, nutrice apod. V&fim, Ze projekt Ziju s rakovinou oslovi dalsi, ktefi budou vnimat nutnost
sifit dulezité aspekty onemocnéni. Jsem velmi rada, Ze mohu byt soucdsti tohoto projektu a spolupracovat s
lidmi, kteri v tom vidi smysl.” Michaela Zatloukalova, psycholozka.

“Projekt mi pripadal velmi uZitecny a svym zplsobem i dost ojedinély, jednak svym tématem a zplsobem
zpracovdni, a také skupinou lidi, kterd se na ném podili. Svym zapojenim do projektu jsem chtéla pomoct
nécemu, na co se béiné zapomind a specificky u onkologickych pacienti — na néjaké pochopeni, soucit a
ndpomocnost. Do projektu prispivam zejména prekladem nebo tvorenim ¢ldnk( a prispévki na Instagram Ci na
web. Velmi oceniuji to, Ze je moZné timto zplisobem prispét do spolecnosti nékterymi poznatky o rakoviné, a k ni
ddle pribuzné spojenymi tématy, o kterych se nezainteresovany ¢lovék asi jen tak nedozvi. Diky moZnosti tvoreni
Soliddrnich projekti od Evropské unie se tato upozadénd témata spolecnosti posouvaji dopredu, coZ je néco, co
je velmi nutné a co je potfeba neustdle podporovat.” Lucie Vecefova, studentka.

Dulezité odkazy a informace:

Instagramovy ucet: @zijusrakovinou

Web: https://www.zijusrakovinou.cz/

Web Amelie, z.s.: https://www.amelie-zs.cz/

Psychosociélni pomoc: https://www.amelie-zs.cz/odbornost-u-amelie/

Kdo jsme:

Amelie, z.s. se jiz od roku 2006 vénuje psychosocialni pomoci onkologicky nemocnym a jejich blizkym. Vizi
Amelie je, aby rakovina byla vnimana ,jen” jako soucast Zivota a své poslani vidi v tom, Ze pomaha Zit Zivot s
rakovinou. Vice informaci o aktivitdch a neziskové organizaci Amelie, z.s., lze najit na oficidlnich webovych
strankach www.amelie-zs.cz.

Foto: archiv Amelie, z.s.
Tym projektu ,,Ziju s rakovinou”
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