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Pomahame, aby se dalo Iépe pomahat
Tiskovd zprava

Praha 19. 7. 2022 Nové je k dispozici pro vSechny pomahajici odborniky v oblasti onkologie brozZura
s psychosocialnimi tématy. Jde o druhé revidované a doplnéné vydani s nazvem ,Zdravotné socialni péce u
onkologicky i jinak dlouhodobé nemocnych pro praktické Iékafe”. Spravnou informaci a odkazem mohou
lékafi, sestry, ale i dalSi odbornici vyrazné pfispét k péci o nemocné a zlepsit kvalitu Zivota onkologicky
nemocnych béhem lééby a po ni. Pomoc je pfi navratu do Zivota a do prace dulezita!

Systém onkologické l1éCby je propracovan v podobé doporucenych postupli v Modré knize, ty ovsem neobsahuji
systém podpUlrné péce, kterou nemocni potirebuji. Jedna se zejména o rehabilitaci a dalsi zdravotni sluzby,
psychologickou podporu, socidlni poradenstvi, podporu od pacientskych organizaci atd. Nutri¢ni podporu
obsahuje, ale zejména z pohledu malnutrice, ne z pohledu zmény stravovacich navyku.

»Onkologickd pracovisté pacienta po ukonceni akutni onkologické 1é¢by sleduji a kontroluji, pfipadné resi véci
souvisejici pfimo s lécbou. Dlouhodobé nemaji dostatecnou kapacitu pro pacienty na poli informovanosti a
rozhovoru s nimi a na siroké a obsdhlé téma podpurné Iécby a ndvratu do prdce a do Zivota neni prostor.
Prakticky lékar mad v 1é¢bé onkologicky nemocného Casto roli Fesitele potizi, které mad pacient z drivéjsi doby a
s onkologickou lé¢bou nesouvisi, je ¢asto tim, kdo vede pracovni neschopnost nemocného. Zde se dostavd do
zdravotné socidlniho presahu. Ale udrZet informace o novinkdch v této oblasti a jesté je individualizovat pro
kazdého ¢lovéka je velmi tézké,“ vysvétluje Sarka Slavikova, autorka brozury.

Co konkrétné nabizi broZura za pomoc? BroZura obsahuje charakteristiku systému a sluzeb mimo zdravotnictvi,
ve kterych se onkologicky nemocny a jeho blizci pohybuji, dodava aktudlni postupy, uzite¢né odkazy, kontakty
na mnoho organizaci a také informace z oblasti socidlniho a davkového systému véetné moznosti dalsi
neformalni podpory nemocnych.

Upozorfuje také na rizikové skupiny, které si zaslouZi zvlastni pozornost v oblasti informaci a podpory a témi
jsou: osoby s druhou vaznou zdravotni diagndzou, osaméle Zijici lidé nebo v konfliktu s rodinou, samozivitelé,
osoby pecujici o partnera ¢i rodice, osoby s nizsim prijmem &i s vysokymi zavazky, rodina se ¢lenem cizincem a

Iy

osoby Zijici ve vzddlené lokalité se Spatnou dostupnosti.

Oproti prvnimu vydani je broZura doplnéna o vétsi mnoZstvi informaci pro pacienty s rakovinou plic nebo
metastatickym postizenim plic. Ddvodem je zahdjeni pilotniho programu onkologického screeningu rakoviny
plic, kdy se s touto problematikou zdravotnici mohou ¢astéji potkat. Brozura vysla v ¢ervnu, prakticti |ékafi ji
dostanou v zafi 2022 spolu se 7. Cislem c&asopisu Prakticus, dalSi zajemci si o ni mohou napsat na:
socialni@amelie-zs.cz. A pravé vtéchto dnech je online a ke staZzeni na adrese https://www.amelie-

zs.cz/brozuraPL

Pro vice informaci kontaktujte:
Michaela Cadkova Svejkovska
amelie@amelie-zs.cz

tel.: +420 608 458 282
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pro onkologicky nemocné a jejich blizkeé

Kdo jsme:

Amelie se jiz od roku 2006 vénuje psychosocidlni pomoci onkologicky nemocnym a jejich blizkym. Vizi Amelie
je, aby rakovina byla vnimana ,,jen” jako soucast Zivota a své poslani vidi vtom, Ze pomaha Zit Zivot s rakovinou.
Vice informaci o aktivitdch a neziskové organizaci Amelie, z.s. Ize nalézt na oficialnich webovych strankach
www.amelie-zs.cz.

llustracni foto: archiv Amelie, z.s.
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UZitecné kontakty:

Online broZura ,Zdravotné socialni péce u onkologicky i jinak dlouhodobé nemocnych pro praktické lékare”:
https://www.amelie-zs.cz/brozuraPL

Dalsi brozury Amelie: https://www.amelie-zs.cz/pomoc-pro-zivot-s-rakovinou/brozury-amelie/

Klinicky doporucené postupy v onkologii aneb Modra kniha: https://www.linkos.cz/lekar-a-multidisciplinarni-

tym/personalizovana-onkologie/modra-kniha-cos/

Ceska onkologicka spole¢nost udava, e onkologové 2/3 pacientl kontrolovaly a 1/3 I&¢ili. Situaci trochu
vylepsila zména od roku 2019, kdy pacienti v dlouhodobé remisi u vybranych diagnéz mohou byt
dispenzarizovani u svého praktického lékafe, ktery je kontroluje dle manudlu vydaného COS CLS JEP:
https://www.linkos.cz/lekar-a-multidisciplinarni-tym/primarni-pece/doporucene-postupy-pro-prakticke-

lekare/
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