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Navrat do prace po rakoviné? Pro¢ ne!
Tiskovad zprdva

Praha 20. 5. 2023 Navrat do prace po zaZitku onkologické nemoci a jeji 1éCby je cestou, kterd neni vidy
jednoducha a pfimocara. Lidem se prevraci hodnoty, fyzické i psychické moznosti a nékdy musi zménit
zaméstnavatele nebo i pracijako takovou. K tomu jim je urcitym priivodcem brozurka ,Ndvrat do zaméstnani
po onkologické nemoci”. Ta nynivysla ve tfetim revidovaném a doplnéném vydani. Pomoc v dnesnim, rychle
se ménicim svété, je pfi navratu do prace dulezita.

Onkologické onemocnéni byva obvykle spojovano se starsi populaci, ale potkava ilidi v produktivnim véku. Tam,
kde je IéCba Uspésna, se pak lidé vraci do aktivniho Zivota a do prace. Lécba onkologického onemocnéni je ovsem
dlouha a velmi naroc¢na, prinasi rfadu nasledk(l, a proto ndvrat neni snadny a nejeden nemocny potiebuje
pomoci.

,Nddorové onemocnéni zdsadné ovlivni Zivot ¢lovéka a md dopad i na Eleny jeho rodiny. Pacienti prochdzi ¢asto
na ndrocnou a zdlouhavou lécbu, béhem které musi pfekonat mnoho potizi, neZddoucich ucinki 1écby a fadu
omezeni, kterd jim Zivot zcela zméni. Pouze mald cdst pacientii béhem léCby pracuje, vétsSina je v pracovni
neschopnosti. Ndsledkem muzZe byt socidlni izolovanost, kterd celou situaci zhorsuje. Zddlo by se, Ze samotné
obdobi Iécby je tim nejhorsim obdobim pro pacienty. Prekvapivé vsak pacienti casto hdr zvlddaji ndvrat do
bézného Zivota a zaméstndni po ukonleni IéCby. Proto si vysoce cenim broZury , Ndvrat do zaméstndni po
onkologické nemoci“, kterd je velice prakticky zaméfend a miiZe pacientiim poskytnout neocenitelné rady. “ Rika
k broZzufe MUDr. Katarina Petrakova Ph.D., z Kliniky komplexni onkologické pé¢e MOU.

Vétsina lidi potfebuje s ndvratem do prace zacit postupné. O cCastecné uUvazky vsak svadi boj se starobnimi
ddchodci, ostatnimi OZP, studenty, pecujicimi osobami nebo Zenami po rodi¢ovské dovolené. CR bohuzel stale

evvs

v podobé slevy na socidlnim pojisténi pro zaméstnavatele u urcitych skupin, platnd od Unora 2023, nijak zvlast

situaci nezlepsila. Tato situace spolu s ekonomickou krizi a vysokou inflaci nuti zejména osoby Zijici osaméle

nebo matky samozivitelky jit i pfes sva zdravotni omezeni na plny Uvazek, prestozZe jim to lékafi nedoporucuiji.

»S broZurou intenzivné pracuji v rdmci poskytovdni odborného socidlniho poradenstvi onkologicky nemocnym.
Nemocni se ocitaji v rliznych fdzich Iécby na konci pracovni neschopnosti a musi uvaZovat o moZnostech ndvratu
do prdce, invalidnim duchodu a celkové i jak vSe komunikovat se zaméstnavatelem. Situace jsou velmi
individudIni a vyZaduji dost velky balik informaci pro zvoleni optimdlniho postupu. Informace nelze zachytit
“

vsechny napoprvé pfi osobni, telefonické nebo on-line konzultaci. V tom je broZura nezastupitelnym ndstrojem,
komentuje vznik broZury zdravotné socialni pracovnice Amelie a autorka brozury Mgr. Sarka Slavikova.

| proto Amelie vydava jiz potreti broZuru ,Ndvrat do zaméstndni po onkologické nemoci” v aktualizované a
rozsirené podobé, v celkovém nakladu 8 650 kusu. Ta je bezplatné distribuovana na vice nez 100 mist po celé
CR. K dispozici je také on-line a ke sta’eni na webu Amelie: https://www.amelie-zs.cz/pomoc-pro-zivot-s-

rakovinou/brozury-amelie/brozura-pro-lidi- navracejici-se- po-rakovine-do-prace/

Brozura obsahuje pracovné pravni informace, oporu v socidlnim systému, fadu kontakt(l a navod(, jako
napriklad jak napsat Zivotopis nebo jak odhadnout rozsah Uvazku, ktery lze po nemoci zvladnout. Jeji obsah
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vychazi z praxe socidlniho poradenstvi a také zkusenosti Ucastnik(l on-line skupiny pro navrat do zaméstnani,
kterou Amelie, z.s. jiZz mnoho let realizuje.

S broZurou na onkologickych oddélenich mnohdy pracuji i zdravotni sestry, na které kolem konce pracovni
neschopnosti lidé sméfuji velké mnoistvi otdzek. ,,Rady a doporuceni, které Amelie v broZurdch prindsi, velmi
rddi pouZivame nejen pro edukaci pacient( a jejich blizkych, ale také pri vyuce student( pfipravujicich se na
vykon povoldni zdravotnického pracovnika. Aktudini verze mdme k dispozici v tisténé formé na vsech
pracovistich Onkologické a radioterapeutické kliniky FN Plzen. Na informace odkazujeme také prostrednictvim
nasich webovych strdnek,“ dopliiuje vrchni sestra Mgr. Simona Sipova.

Brozuru tak najdou onkologicky nemocni nejen na mistech lé¢by a na socidlnich oddélenich nemocnic, ale i u
pacientskych a podplrnych organizaci a také on-line. V pfipadé zajmu, je mozné si o zaslani broZury napsat do
Amelie, z.s.

Pro vice informaci kontaktujte:
Michaela Cadkova Svejkovskd
amelie@amelie-zs.cz

tel.: +420 608 458 282

Kdo jsme:

Amelie se jiz od roku 2006 vénuje psychosocialni pomoci onkologicky nemocnym a jejich blizkym. Vizi Amelie
je, aby rakovina byla vnimana ,jen” jako soucast Zivota a své poslani vidi vtom, Ze pomdha Zit Zivot s rakovinou.
Amelie, z.s. také dlouhodobé mapuje psychosocialni potfeby onkologicky nemocnych, vénuje se specifickym
tématim jako tfeba spanek onkologicky nemocnych nebo blizci onkologicky nemocnych. Vice informaci o
aktivitach a neziskové organizaci Amelie, z.s. Ize nalézt na oficidlnich webovych strankdch www.amelie-zs.cz.

llustra€ni foto: archiv Amelie, z.s.
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Uzitecné kontakty:

Online brozura , Ndvrat do zaméstndni po onkologické nemoci”: https://www.amelie-zs.cz/pomoc-pro-zivot-s-

rakovinou/brozury-amelie/brozura-pro-lidi-navracejici-se- po-rakovine-do-prace/

Dalsi broZzury Amelie: https://www.amelie-zs.cz/pomoc-pro-zivot-s-rakovinou/brozury-amelie/

On-line podplirnad skupina pro onkologicky nemocné, ktefi se vraci do prace: https://www.amelie-zs.cz/vracim-

se-do-prace-online/

Informace ke snizenym Uvazkim:

https://www.seznamzpravy.cz/clanek/domaci-politika-zkrace ne-uvazky-jsou- past-na-uroven-zapadu-se-
vyhrabeme-za-desitky-let-227055

https://www.epravo.cz/top/clanky/rozsiri-se-castecne-pracovni-uvazky-po-novele-zakona-115799.html

https://www.penize.cz/pracovni-pomer/438052-zkracene-uvazky-sleva-na-socialnim-pojisteni-jako-podpora-
nestaci
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