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Charitativni béh na podporu onkologicky nemocnych a jejich rodin

Tiskovd zprava, Liberec 28. 8. 2023

svrs

23. zafi 2023 probéhne prvni béh pro onkologicky nemocné a jejich blizké na Liberecku. Zapojit se maze kazdy,
protoZe nejde o rychlost. Lze béZet, jit, udélat si prochazku s détmi ¢i domacimi mazlicky. Neni dileZité vyhrat,
ale podpofit ty, ktefi to potrebuiji.

Charitativni béh se uskutecni 23. 9. 2023 od 17 hodin okolo ptehrady Mseno v Jablonci nad Nisou. Start bude
po levé strané u lodénice, u stdnku Amelie. Trasa béhu povede kolem prvni jablonecké prehrady a je dlouhd
priblizné 3,3 km. Startovné je 100,- K¢ a predchozi ptihlaseni neni nutné. Na oplatku se mohou Ucastnici tésit
na prekvapeni od Amelie.

»Ziskané penize z charitativniho béhu ndm pomohou zajistit bezplatné socidlni poradenstvi i psychologickou
podporu pro nemocné a jejich blizké, které v Libereckém Centru Amelie nabizime. Tyto sluzby jsou duleZitou
soucdsti péce, kterou bohuZel neni redlné vZdy ziskat v samotnych zdravotnickych zarizenich. Komplexni péci
doplriiujeme i o rtizné aktivizacni ¢innosti jako je napriklad plavani, trénink paméti ¢i zdravotni cviceni”, fika Mgr.
Petra Kuntosova, koordinatorka Centra Amelie Liberec.

Akce probihd pod zastitou Ing. Jany Hamplové, ndméstkyné primatora mésta Jablonec nad Nisou pro oblast
humanitni. “Velice rada spojuji prijemné s uzitecnym. A mizZe-li ucast v béZeckém zdvodu kolem nasi krdsné
prehrady pomoci dobré véci, je to presné ten druh akce, kterd ma a vZdycky bude mit moji podporu. Preji vsem
zucastnénym pékny zdzitek v kldni, kde plati vic neZ kdy jindy, Ze neni dileZité vyhrdt ale zucastnit se,” fika o akci
naméstkyné Ing. Jana Hamplova.

Pofadatelem béhu je Amelie, z.s., kterd chce timto béhem nejen ¢astecné zajistit bezplatné poskytovani
psychosocidlnich sluzeb nemocnym rakovinou a jejich rodinam v libereckém regionu, ale i zviditelnit nutnost
komplexni podpory v nemoci ve spole¢nosti. Amelie je doposud jedinou organizaci v kraji, ktera komplexni a
bezplatnou psychosocidlni podporu nemocnym a jejich blizkym odborné poskytuje. Cilem organizace je, aby
svymi sluzbami doplnila fungujici zdravotnickou péci o nemocné a zabranila tak socidlnimu vylouceni
onkologicky nemocnych a jejich blizkych. Onkologické onemocnéni provazi tabu a negativni stereotypy, které
komplikuji pfistup k lé¢bé a Zivotu s rakovinou, véetné komunikace s nemocnymi i jejich blizkym. , Timto
charitativnim béhem chceme rovnéz zvysit povédomi u verejnosti, Ze tu existujeme a Ze se mohou, kdyz jim do
Zivota vstoupi rakovina, na nds obrdtit,” doplfiuje KuntoSova. Vice o organizaci na www.amelie-zs.cz.

Pro vice informaci kontaktujte:

Petra Kuntosova, koordinator pro Liberecky kraj

liberec@amelie-zs.cz

tel: 608 458 282

Adresa: Krajské nemocnice Liberec (budova U, vchod z Jablonecké ul.)

Amelie se jiZ od roku 2006 vénuje psychosocidlni pomoci onkologicky nemocnym a jejich blizkym. Vizi Amelie
je, aby rakovina byla vnimdna ,,jen” jako soucdst Zivota a své posldni vidi v tom, Ze pomdhd Zit Zivot
s rakovinou.
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llustracni foto (freefoto by unsplash.com a Amelie, z.s.):
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Uzitecné odkazy:

Letdk k akci: https://www.amelie-zs.cz/wp-content/uploads/letak beh amelie 2023.pdf

Centrum Amelie v Liberci: https://www.amelie-zs.cz/liberecko/

Aktivity a fungovani Centra Amelie Liberec: https://www.amelie-zs.cz/liberecko/centrum-liberec/

Amelie se jiZ od roku 2006 vénuje psychosocidlni pomoci onkologicky nemocnym a jejich blizkym. Vizi Amelie
je, aby rakovina byla vnimdna ,,jen” jako soucdst Zivota a své posldni vidi v tom, Ze pomdhd Zit Zivot
s rakovinou.
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