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Venku prituhuje, ale tulipany uz vyrazeji
Tiskovd zprdva

Praha 26.2.2020 Pfesné v duchu Tulipanového mésice a tak, jak tulipany funguji. Prvniho bfezna zacne
mésicni maraton aktivit pro onkologicky nemocné a jejich blizké a na jejich podporu. Zapojit se muiize kdokoli
a to fyzicky, online a nebo zprostfedkované. 1. bfezna za¢iname - pfipojte se!

Po temnotach, zimé, dlouhé noci, obdobi stazeni, se jednoho dne zacnou objevovat prvni ndznaky v podobé
zelenych listka. Ty sili a vyrazeji za svétlem navzdory venkovni nepftizni, aby pak pfedvedly nadherny kvét, ktery
pfildka hladové vcely a nabidne obZivu. Stejné tak neomylné a s vervou ptichazi bfeznovy Tulipanovy mésic,
letos jiz po devaté. Opét ptindsi s jarem i nadéji.

A predvede pestrou nabidku aktivit pro Sirokou vefejnost i v roce 2021. Zapojit se mlze kazdy. A na co je mozné
se tésit?

e Zahdjeni Tulipanového mésice probéhne online 1.3. v 19 hodin na www.tulipanovymesic.cz/zahajeni a
bude o vypravéni, pisnickach Evy Cendors a psychosocialni pomoci.

e Jako kaZdy rok bude moZné po cely biezen zakoupit tulipany on-line, poslat je blizkym a zaroven 30%
podpofit bezplatné sluzby Amelie na www.tulipanovymesic.cz/benefice

e K poslechu nabidli pro onkologicky nemocné i jejich blizké herci divadla Pod Palmovkou nahrané
pohadky, povidky a dalsi dilka. Poslechnout si je bezplatné je moZné na
www.tulipanovymesic.cz/palmovka

eV nabidce jsou i velmi zajimavé online pfednasky: Psychicka prvni pomoc v obdobi akutni krize nebo Jak
na lepsi spanek ¢&i Zivot v presahu Anny Hogenové. Vice na www.tulipanovymesic.cz/akce

e Kazdé Centrum Amelie vytvati své aktivity jako vychazky, workshopy nebo dny otevienych dveti.

Vsechny akce jsou zdarma a chtéji poukazat na potfebu podpory v nemoci, na psychosocialni potieby, které
byvaji opomijeny, ale i na prostou moznost pomoci nékomu, kdo je v tézké Zivotni situaci kvlli nemoci své nebo
svého blizkého. Proto se pofadaji i rizné akce na onkologickych oddélenich, liZkach a ambulancich a to véetné
vyzdoby, pro kterou pfipravila sva dilka verejnost.

»Chceme nemocnym nabidnout pfimou podporu nejen od nds, kdo se tim celoro¢né zabyvame, ale i od lidi mimo.
Zalezi nam na tom, aby lidé v nemoci nezustdvali sami a diky verejnosti se to kaZdorocné dari. A je tieba fici, Ze
se zapojuji dobrovolnici, skoly, zdravotnici i jednotlivce a neformdlini skupiny. Tém vsem patii dik.” dodava
Feditelka Amelie, z.s. Michaela Cadkova Svejkovska.

Pro vice informaci kontaktujte:
Michaela Cadkova Svejkovska

amelie@amelie-zs.cz

tel: 608 458 282
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Amelie se jiz od roku 2006 vénuje psychosocialni pomoci onkologicky nemocnym a jejich blizkym. Vizi Amelie
je, aby rakovina byla vnimana ,,jen” jako soucast Zivota a své poslani vidi v tom, Ze pomaha Zit Zivot s rakovinou.
Vice informaci o publikacich a neziskové organizaci Amelie, z.s. lze nalézt na oficidlnich webovych strankach
www.amelie-zs.cz.
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Uzitecné odkazy:

Tulipdnovy mésic 2021: https://www.tulipanovymesic.cz

Psychosocialni pomoc onkologicky nemocnym a jejich blizkym: https://www.amelie-zs.cz/odbornost-u-amelie/




