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Mam rakovinu, k ¢emu mi je socidlni pracovnik nebo psycholog?
Tiskovd zprava

Praha 27.4.2023 Onkologické onemocnéni je diagnostikovano v nemocnici a tam je také Iéceno. Lékar a lécba
jsou velmi spravné prvni v fadé pomoci, ale nejsou jedinymi pomocniky. Psycholog a socialni pracovnik
mohou vyrazné podpofit zvladani zmén, které onemocnéni p¥inasi do Zivota nemocného i jeho rodiny. To,
aby mél ¢lovék dost informaci a zvladl bez vétsich Skobrtnuti ndhlou a dlouhou fadu zmén, je velmi narocné
a stoji za to, si fici o pomoc.

Centra Amelie nabizeji bezplatnou pomoc onkologicky nemocnym a jejich blizkym v Praze, Liberci, Olomouci,
Rakovniku a také on-line pres telefon, e-mail nebo poditac. Nyni se dostupnost psychologt rozrostla i o Jablonec.
"V dubnu zacal své sluzby poskytovat psycholog i v Jablonci nad Nisou. Diky vstficnosti pani primarky MUDr.
Marty Kucerové je poskytovdna psychologickd péce pfimo na onkologickém oddéleni zdejsSi nemocnice.
Psycholozka libereckého Centra Amelie Mgr. Jitka Weber, Ph.D. dochdzi do nemocnice vZdy v pondéli odpoledne

“” Y
r

od 12:00 hodin a poskytuje péci onkologickym pacientiim i jejich blizkym, “ Fika Petra Kuntosova z Centra Amelie
v Liberci, které celou akci zasttesuje. ,Organizacné je to tak, Ze je mozné se na konzultaci objednat telefonicky

nebo e-mailem jak v Amelii, tak u vrchni sestry pani Véry Tymichové," dopliuje ke spoluprdci Kuntosova.

K ¢emu mohou lidé, kterym do Zivota vstoupila rakovina, psychologa vyuZzit, na to odpovida ptrimo Jitka Weber.
»Psychologickd podpora doplriuje péci o onkologicky nemocné tak, aby byla komplexni a podpofila ¢lovéka v jeho
celku. Neméli bychom se omezovat pouze na lécbu téla, ale resit i to, co trdpi dusi. Prakticky to mohou byt tieba
neodbytné myslenky, ndro¢né emoce, komunikace v rodiné anebo treba i Spatny spdnek. To vse a mnohem vice
je tématem ke konzultaci, kterd je v pripadé Amelie bezplatnd.“

Socialni prace je dalsi oblasti, kterd miZe vyrazné pomoci k lepsimu zvladani Zivota s rakovinou a kterou Centra
Amelie nabizeji. ,Asi nejcastéjsi jsou otdzky z oblasti financi a ddvek, které pomohou rodindm s onkologicky
nemocnym dlouhou dobu Iécby zvlddnout. Patfi sem i otdzky invalidity, ale také ndvratu do prdce a tfeba i péce
0 déti a porozuméni systému zdravotnictvi a socidlni péce, stejné jako komunikace s nimi,“ ¥ika socidlni
pracovnice Centra Amelie Renata Kotuckova. Ta také odpovida na otdzku, jak nejcastéji konzultace vypada.
,Dnes se najde hodné informaci na internetu a také jsou k dispozici broZury Amelie, lidé si informace vyhledaji,
ale nemusi jim rozumét nebo je potfebuji prohloubit a tak se obraceji na nds. Pak se s nimi domlouvdme na
konzultaci, kterd je bud osobni nebo on-line, ale je i mnoho véci, které se podari vyridit jen po e-mailu. Takto

resime véci i na velké vzddlenosti,” dodava.

Komplexni podpora v nemoci, tzv. psychosocialni péce, by méla byt nedilnou soucasti lécby onkologického
onemocnéni a méla by nabizet podporu i blizkym nemocnych. Pokud tomu tak je, pak ¢lovék lépe zvlada
onemocnéni i Zivot s nim nebo s nemocnym a vysledek se dafi vycislit i vekonomice statu. Nevahejte
kontaktovat podpUrné sluzby, svédci to o vasi odvaze i odpovédnosti.
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Pro vice informaci kontaktujte:

Michaela Cadkova Svejkovska
amelie@amelie-zs.cz
tel.: +420 608 458 282

Kdo jsme:

Amelie se jiz od roku 2006 vénuje psychosocialni pomoci onkologicky nemocnym a jejich blizkym. Vizi Amelie
je, aby rakovina byla vnimdna ,,jen” jako soucast zivota a své poslani vidi vtom, Ze pomaha zit Zivot s rakovinou.
Vice informaci o aktivitdch a neziskové organizaci Amelie, z.s., Ize najit na oficidlnich webovych strankach
www.amelie-zs.cz.

Centra Amelie jsou dlouhodobou, odbornou aktivitou Amelie, kterd nabizi komplexni podporu v nemoci a |é¢bé
vSem dospélym, onkologicky nemocnym a jejich blizkym a to bez rozdilu diagndzy, stddia onemocnéni ¢i pohlavi.
Sluzby Center Amelie jsou bezplatné a sousttedi se jak na individudlni, tak skupinové aktivity a nabidku
informacni podpory (prednasky, workshopy, podplrné tisténé materidly). Centra Amelie jsou v Praze,
Olomouci, Liberci, Rakovniku a pro zbytek republiky nabizeji aktivity on-line.

Dulezité odkazy a informace:

Centra Amelie: https://www.amelie-zs.cz/pomoc-pro-zivot-s-rakovinou/centra-amelie/
On-line nabidka Center Amelie: https://www.amelie-zs.cz/on-line-nabidka-center-amelie/
Brozury Amelie: https://www.amelie-zs.cz/pomoc-pro-zivot-s-rakovinou/brozury-amelie/
Psychosocialni pomoc: https://www.amelie-zs.cz/odbornost-u-amelie/

Stranky Ceské onkologické spole¢nosti pro pacienty: https://www.linkos.cz/pacient-a-rodina/
Co délat v nemoci a pro¢: https://www.amelie-zs.cz/pro-nemocne-a-blizke/co-delat-a-proc/

llustracni foto: archiv Amelie, z.s.
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