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Onkologicky nemocni v dobé pandemie
Tiskovd zprdva

Praha 26.4.2021 Asi vsichni se shodneme na tom, Ze ackoli se ockuje a rozvoliiuje, soucasna situace je pro
vSechny slozZita. | tak se ale mohou pfidavat Zivotni situace, které by samy o sobé byly hodnoceny jako velmi
tézké — tieba onkologické onemocnéni. Otazkou je, zda se tyto dvé situace a jejich dopady do Zivota lidi s¢itaji,
anebo jsou i oblasti, kde se jejich soucet vyrusi. Jak jsou na tom onkologicky nemocni v covidové dobé? Co se
zménilo? Na to jsme se zeptali tfi odbornikli — socialnich pracovnic a psycholozky.

»Zvysuji se Cisla psychickych obtiZi u vSech, coZ ukazuje na miru zdtéZe, kterou si lidé prochdzeji. U onkologicky
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nemocnych i jejich blizkych se jevi stejny trend,” ¥fika Kristyna Maulenova, psycholozka spolku Amelie, ktery
nabizi psychosocidlni pomoc a dlouhodobé monitoruje situaci onkologicky nemocnych a jejich blizkych v CR.
Petra Kuntosova, socialni pracovnice navazuje, ,,vidime dvojndsobnou psychickou zdtéZ — ze samotné nemoci a
k tomu redlné ohroZeni zhorsené imunity a medidlni masdz v souvislosti s covidem. Diky tomu se zvysuje socidlni
izolace — lidé silné omezuji styky s blizkymi, ale tfeba i s odborniky a tak nevyuZivaji jak béZnych, tak
profesiondlnich opor, které jim umoZznuji zatéZ nemoci zvlddat lépe. Na to pak nasedd treba i respekt ke
kapacitam zdravotnictvi, kdy lidé nechodi na preventivni prohlidky a také odkladaji navstévu lékare pri obtiZich.
BohuZel se odklddaji i prvni vysetreni, anebo odkladné zdkroky, coZ napr. v oblasti rekonstrukci prsu ma dalsi vliv
na psychickou zdtéZ u pacientek.” ,,Psychickd zdtéZ se v tuto chvili systémové v podstaté neresi, na to nejsou
vybudované kapacity Komplexnich onkologickych center a kapacity psychologli jsou preplnéné,” dodava
Maulenova.

»V socidlni oblasti je viditelny jak trend odkladdni Feseni problémda, tak ale i velkd pasivita a akceptace vseho
v oblasti komunikace s urady. To vede k pocitim bezmoci, ale i financnim obtizim vétsi skupiny lidi. Pfitom nejde
jen o vydané rozhodnuti, se kterym lidé nesouhlasi a neodvolaji se, ale tfeba i o opoZdéné vyplaty ddvek a
ndsledné dopady v podobé opoZdénych plateb a sankci z toho vyplyvajicich,” tika Sarka Slavikova, socialni
pracovnice. ,, Také je viditelnd jesté vétsi absence reseni dopadi Iécby a minimdlni rehabilitace, coZ mizZe vést ke

zbytecné velkym dopadium onkologické Iécby do dalsiho Zivota lidi.”

Zda se, Ze negativnich dopadu a vzristajicich ohroZeni je pfi soubéhu rakoviny a covidovych opatieni opravdu
mnoho. Na druhou stranu se ale ukazuje i nékolik oblasti, kde mliZe vznikat néco pozitivniho. Mezi né patfi
mnohde lepsi planovani kontrol na onkologiich. Mnoho lze vyresit telefonicky a je patrnd i velka snaha o nizsi
nutnost ¢ekani v cekarné a tedy presnéjsi planovani casu. Rozviji se také on-line komunikace - co dfive bylo
okrajové, je dnes, dalo by se fici, béZné — tfeba konzultace s psychologem po telefonu nebo video hovoru,nebo
r(znd online podani Zadosti a skupinova setkavani apod. To je pro cast lidi velkym pfinosem, protoze pokud maji
technické zazemi, dostanou sluzbu i tam, kde by to jinak bylo obtizné. Paradoxné také plosSné omezeni kontakt(
a uzavieni mnoha aktivit je v uréitém smyslu pozitivni. To proto, Ze pred problémem, ktery onkologicky nemocni
béZné resi a pred covidem bylo zdrojem velké izolace a frustrace, nyni stoji celd spolec¢nost. V tomto se situace
srovnala a tak pfinasi i urcité ulehcéeni a pocit ,,normality”“.

Jako pozitivni, ucici aspekt obecné je vniman rozvoj telemediciny a e-health, ale tfeba také ,radost z béZznych
malickosti, které nam drive pripadaly samozrejmé,” doplnuje KuntoSova. , Soucasnd situace ukazuje také na
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nezastupitelnost komplexni péce o ¢lovéka — nejen o fyzické zdravi, ale i o psychiku, socidlni oporu a pripadné
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spiritualitu a také na nezbytnost socidlniho kontaktu,” fikd Maulenova.
Pro vice informaci kontaktujte:
Michaela Cadkova Svejkovska

amelie@amelie-zs.cz

tel.: +420 608 458 282
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UZitecné kontakty:

Studie vlivu soucasné pandemie na onkologické pacienty: https://link.springer.com/article/10.1007/s00520-
021-06101-3

Rady a informace pro obdobi pandemie Covid-19 pro onkologické pacienty: https://www.linkos.cz/pacient-a-

rodina/pomoc-v-nemoci/covid-19/

Zivot jde dél i v dobé koronaviru: https://www.amelie-zs.cz/zivot-jde-dal/

Kdo jsme:

Amelie se jiz od roku 2006 vénuje psychosocialni pomoci onkologicky nemocnym a jejich blizkym. Vizi Amelie
je, aby rakovina byla vnimana ,jen“ jako soucdst Zivota a své poslani vidi vtom, Ze pomaha Zit Zivot s rakovinou.
Vice informaci o aktivitdch a neziskové organizaci Amelie, z.s. Ize nalézt na oficidlnich webovych strankach

www.amelie-zs.cz.



