[image: ]

TISKOVÁ ZPRÁVA 
3. října 2023


ŽÍT, NEJEN PŘEŽÍVAT

Žít, nejen přežívat – tak zní téma literární soutěže, kterou pořádá spolek Amelie z.s. ve spolupráci s komunikační agenturou Impact_. Určena je všem středoškolákům, kteří mají zájem o literární tvorbu 
a zároveň chtějí přispět ke změně pohledu na onkologické onemocnění a otevřít ve společnosti stále tabuizované téma rakoviny. Záštitu prvního ročníku literární soutěže poskytlo Ministerstvo školství, mládeže a tělovýchovy.

„Rakovina stále u mnoha lidí vyvolává strach a předsudky. Zasahuje do rodinných a širších systémů, do práce, trávení volného času, plánů – proto se dotýká nás všech. Právě díky informovanosti a otevřenosti je možné normalizovat téma rakoviny ve společnosti – snižovat stigma a tabu, které se kolem této nemoci vyskytuje a které se dotýká i nemocných,“ říká Michaela Čadková Svejkovská, ředitelka spolku Amelie.


Soutěž, která pomáhá

První ročník středoškolské literární soutěže nese název ŽÍT, NEJEN PŘEŽÍVAT a jeho cílem je kreativní formou propojit svět zdravých a nemocných. Žánr není omezen, soutěžní texty však musejí obsahovat tři klíčová slova: POMOCNÍK – HRDINA – NÁVRAT. 
„Téma soutěže bylo vybráno s odkazem na skutečnost, že onkologická nemoc či rakovina postihne někdy v průběhu života každého třetího Čecha. Cílem soutěže je motivovat mladé lidi ke sdílení příběhů a vyjádření vlastních pocitů a také iniciovat společnost k otevřené komunikaci. Chceme zvýšit povědomí o onkologickém onemocnění a jeho rizicích a tím přispět k prevenci a včasnému odhalení rakoviny,“ vysvětluje Mariana Pečená z agentury Impact_ a dodává: „Literární soutěž se zaměřuje na mladé lidi ve věku 15 až 19 let, protože ti mohou být právě v této fázi života konfrontováni s různými obtížnými situacemi a hledáním smyslu a radosti ve svém životě.“ 

Do soutěže se může zapojit kdokoliv, kdo studuje střední školu, bez nutné osobní zkušenosti s onkologickým onemocněním u sebe nebo svých blízkých. K účasti mohou být motivováni také středoškoláci, kteří čelí různým těžkým životním situacím, jako jsou rodinné problémy, ztráta blízkých, nemoci, mentální zdravotní obtíže apod. 




Hlavní cena – audio nahrávka vybraného díla

„Psaní může být zábava, ventil emocí a pocitů, ztělesněná potřeba měnit svět nebo třeba terapie. Těším se, až se začtu do soutěžních textů, které určitě mají jedno společné – nadšení, se kterým vznikaly. Navíc ve spojení s tématem, které je společensky tak důležité,“ říká jedna z porotkyň soutěže, Hana Kašáková, copywriterka a autorka čtyř knih.

Prozaická díla mohou studenti středních škol posílat v rozsahu maximálně šesti normostran až do 30. listopadu 2023 na emailovou adresu literarnisoutez@amelie-sz.cz. Hodnotit je budou zkušení spisovatelé a odborná porota, která vybere 12 nejlepších textů postupujících do závěrečného vyhlášení vítězů. To se uskuteční v březnu 2024 v Praze. 

V porotě usednou např.: Kateřina Kadlecová (členka kulturní redakce týdeníku Reflex), Hana Kašáková (spisovatelka a reklamní textařka), Milada Rezková (spisovatelka a lektorka) či Markéta Lukášková (spisovatelka), která soutěžícím radí: „Až budete psát, pište tak, jak se to nejvíc líbí vám, tak, abyste to byli nejvíc vy. Nemyslete na to, co na to řeknou čtenáři, porota nebo kdokoliv další. Tak dosáhnete toho, že váš text bude autentický a ukážete v něm to nejlepší ze sebe.“

Hlavní cenou v soutěži bude vydání vítězných textů v audio podobě (nahrávání ve zvukovém studiu Napa Records se známými herci) a workshop se zkušenými spisovateli o tvorbě a písemném vyprávění příběhů. 

Plakát k soutěži navrhl mladý talentovaný umělec Maatty, který říká: „Jsem autista a moje máma mě naučila, že ani to mi nezabrání naplno žít. Maluju, ona píše, a tak spolu žijeme.“


Web: www.amelie-zs.cz a https://www.amelie-zs.cz/

Facebook: https://www.facebook.com/amelie.zs/
Instagram: https://www.instagram.com/amelie_zs/
LinkedIn: https://www.linkedin.com/company/amelie-zs?originalSubdomain=cz




Kontakt pro více informací:
Lucie Pavlásková, e-mail: lucie.pavlaskova@impact.cz, tel.: 775 755 066





O Amelii:

Amelie z.s. vznikla v roce 2006 a od té doby realizuje řadu aktivit a projektů, které všechny sledují jediný bod – podporu pacientů s rakovinou a jejich blízkým. Jejím cílem je především zvýšit povědomí o onkologickém onemocnění a jeho rizicích, poukázat na jeho prevenci, ale také využít energii, kreativitu a iniciativu mladých lidí 
k podpoře psychosociální péče a pomoci onkologicky nemocným.

Centra Amelie jsou v Liberci, Olomouci, Praze a Rakovníku a nabízejí bezplatnou a profesionální pomoc – krizovou intervenci, konzultace s odborníky na psychosociální aspekty onkologického onemocnění, odborné sociální poradenství, terapeutické skupinové aktivity a další. Linka Amelie poskytuj telefonické a e-mailové konzultace s odborníky. Nedílnou součástí psychosociální pomoci je také činnost dobrovolníků u dospělých onkologicky nemocných. Akreditovaný dobrovolnický program Amelie působí v nemocnicích Na Pleši, v Olomouci, Liberci, Hradci Králové a Praze a také v Centrech Amelie. 
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