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»MuzZu pro sebe udélat néco vic?“
Tiskovd zprava

Praha 6. 10. 2022 Kdyz si clovék vyslechne, Ze ma rakovinu, zaskoci ho to. Po ¢ase, ale zacne hledat informace
a zaméfi se na zvladnuti nemoci. Lé¢ba je prvnim stupném, co ale muze délat élovék sam? Na to se ptaji jak
onkologicky nemocni, tak jejich blizci, ktefi spolu s nimi Zivotem s nemoci prochazeji. Moznosti péce o sebe
a dalsi odborné podpory je mnoho, mély by vsak vytvaret jeden smysluplny celek.

,Clovék by v nemoci nemél plytvat &asem a energii na mnoha frontdch, ale cilené jit za tim, co je efektivni a
ovérené,“ vysvétluje metoditka Center Amelie Michaela Cadkova Svejkovska. ,, Nékdy se stdvd, Ze se nedrZime
jedné strategie, ale jakoby zkousime vse. Zatim bézi ¢as a vysledky se nemaji sanci projevit a my se citime
frustrovani. | proto vznikla Centra Amelie, aby ¢lovék nasel na jednom misté vse, co je funkéni,” doplfiuje.

Co jako onkologicky nemocny nebo jeho blizky mohu pro svou podporu kromé |é¢by vyuzit:

e Podporu psychologa nebo psychoterapeuta

e Podporu socidlniho pracovnika

e Sdilet svou situaci se stejné nemocnymi pti skupinovych aktivitach ¢i on-line

e Vénovat se aktivné vyZivé a pohybu, myslet na svij spanek

e Vyhledavat a kriticky ttidit informace, které mi jsou k uzitku

eV krizi vyuzivat nabidku sluzeb po telefonu a e-mailu, nebyt na ni sam

e Dbat na svou psychickou a fyzickou kondici a cilené nad sebou nelamat hdl. Kdyz mi je Spatné,
odpocivat, kdyzZ pro sebe opét mohu aktivné néco délat, pak byt aktivni a délat vSe, co mi ma omezeni
dovoli.

Pani Helena z Liberce pfibliZuje svou praxi Zivota s rakovinou a podporou v nemoci takto: ,Jd i moje nemocnad
dcera jsme v roce 2017 vyuZily socidlni poradenstvi Amelie a od té doby navstévujeme i jejich dalsi aktivity -
trénink paméti, vychdzky ¢i plavdni. Ddvd ndm smysl setkdvdni se s lidmi s podobnou zkuSenosti, ktefi maji chut
délat néco pro sebe a diky Amelii se tak zapojovat do béZného Zivota. UdrZuje nds to v dobrém stavu, obohacuje
nds to a pomadhd zvladat riznad uskali, kterd jsou s nemoci spojend.*

Komplexni podpora v nemoci, tzv. psychosocialni péce, by méla byt nedilnou soucasti 1é¢by. Mnoho lidi az
teprve s odstupem ¢asu zjistuje, co vse by pro né bylo v nemoci, ale i po ni, dobré a pfinosné. ,Pro mnoho z nds
je velmi dileZité mit Zivot pod kontrolou, ve svych rukou, a v nemoci to ¢asto ztrdcime. Délat pro sebe néco navic
je smyslupiné i v tom, Ze si bereme sviij dil odpovédnosti, planujeme a jsme aktivni i vtom mdlu, co je mozné,”
¥ika Cadkova Svejkovska.
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Pro vice informaci kontaktujte:

Michaela Cadkova Svejkovska
amelie@amelie-zs.cz
tel.: +420 608 458 282

Kdo jsme:

Amelie se jiz od roku 2006 vénuje psychosocialni pomoci onkologicky nemocnym a jejich blizkym. Vizi Amelie
je, aby rakovina byla vnimana ,,jen” jako soucast Zivota a své poslani vidi vtom, Ze pomdha Zit Zivot s rakovinou.
Vice informaci o aktivitdch a neziskové organizaci Amelie, z.s., Ize najit na oficidlnich webovych strankach
www.amelie-zs.cz.

Centra Amelie jsou dlouhodobou, odbornou aktivitou Amelie, kterd nabizi komplexni podporu v nemoci a |é¢bé
viem dospélym, onkologicky nemocnym a jejich blizkym a to bez rozdilu diagndzy, stadia onemocnéni ¢i pohlavi.
Sluzby Center Amelie jsou bezplatné a soustrfedi se jak na individudlni, tak skupinové aktivity a nabidku
informacni podpory (prednasky, workshopy, podplrné tisténé materidly). Centra Amelie jsou v Praze,
Olomouci, Liberci, Rakovniku a pro zbytek republiky nabizeji aktivity on-line.

Dulezité odkazy a informace:

Psychosocialni pomoc: https://www.amelie-zs.cz/odbornost-u-amelie/

Stranky Ceské onkologické spole¢nosti pro pacienty: https://www.linkos.cz/pacient-a-rodina/

Co délat v nemoci a pro¢: https://www.amelie-zs.cz/pro-nemocne-a-blizke/co-delat-a-proc/

Centra Amelie: https://www.amelie-zs.cz/pomoc-pro-zivot-s-rakovinou/centra-amelie/

On-line nabidka Center Amelie: https://www.amelie-zs.cz/on-line-nabidka-center-amelie/

Brozury Amelie: https://www.amelie-zs.cz/pomoc-pro-zivot-s-rakovinou/brozury-amelie/

Brozury dalsi dle diagndzy: https://www.lpr.cz/prevence-a-lecba/edukacni-a-poradenske-publikace

llustracni foto: archiv Amelie, z.s.
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