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Liberec ma novy dobrovolnicky program v nemocnici

17. 8. 2022 Tiskova zprava Amelie ve spolupraci s Krajskou nemocnici Liberec pfipravuje dobrovolnicky
program pro onkologii a to diky podepsané smlouvé, kterd to nyni umoziuje. Dobrovolnici z fad verejnosti,
mezi které se mohou zapojit vSichni nad 18 let, budou dochazet na ambulanci a ltZka a zpfijemiovat ¢as

nemocnym, ktery v nemocnici travi. Této podpory si vazi jak nemocni a jejich blizci, tak zdravotnici a velkym
pfinosem je i pro samotné dobrovolniky. Dobrovolnictvi je pro spolecnost cenné.

Dobrovolnik Amelie v Krajské nemocnici v Liberci mGze plsobit na lGzkovém oddéleni onkologie, kde pomaha
rozptylit onkologické pacienty. ,Dobrovolnik mizZe napriklad rozddvat tiskoviny, kfiZovky, predcitat pacientum,
tvorit s nimi ¢i se projit po oddéleni. | obycejné popoviddni a pfitomnost ddvd pacientiim na chvili zapomenout
na nemoc a trapeni,” fika koordinatorka dobrovolnik(l Amelie v Liberci Jitka Pavlatova. Dalsi mozZnosti uplatnéni
dobrovolnika je fungovani na ambulanci onkologie, kde preddva pacientim informace a nabizi napojovy servis
pfi ¢ekani. Do podpory onkologicky nemocnych se Ize zapojit i jako lektor ¢i pomoci v samotném Centru Amelie.

Dobrovolnikem muze byt kazdy, kdo dosahl zletilosti a ma chut a ¢as se zapojit. ,Amelie mi oteviela oci.
Uvédomila jsem si, co je v Zivoté dileZité a co jsou malichernosti. Diky dobrovolnictvi jsem zaZila spoustu
krdsnych setkdni a pribéhd pinych obycejnych véci, ale i Zivotni moudrosti. S nemocnymi se ¢asto od srdce jak
sméjeme, tak pldceme. Nékdy to nejsou lehké okamziky, jsou vSak velmi opravdové,“ fika jedna ze stdvajicich
dobrovolnic Amelie. Kromé jedinec¢né zkuSenosti ziskd dobrovolnik i Skoleni v oblasti dobrovolnictvi a
onkopsychologie, pojisténi, pravidelnou supervizi, metodické vedeni, dalsi vzdélavani a zazemi profesionalni
neziskové organizace s odbornym know-how.

Amelie neni v tomto sméru novackem. Dobrovolnicky program Amelie vznikl jiz v roce 2007 a aktualné funguje
v Praze, Olomouci, Hradci Kralové a ve Stfednich Cechéch. Je specificky tim, Ze se zaméFuje na Uzkou oblast
onkologie a zaroven nabizi Ucast i lidem, ktefi sami s onkologickym onemocnénim maji zkuSenost. Zajemci o
Skoleni se mohou hlasit Amelii. Vice informaci o dobrovolnictvi, Skolenich i Liberecké Amelii najdete na webu
www.amelie-zs.cz.

Pro vice informaci kontaktujte:
Petra KuntosSova
liberec@amelie-zs.cz

tel.: +420 608 458 277
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I' psychosocialni pomoc
ame |e pro onkologicky nemocné a jejich blizke

Kdo jsme:

Amelie se jiz od roku 2006 vénuje psychosocidlni pomoci onkologicky nemocnym a jejich blizkym. Vizi Amelie
je, aby rakovina byla vnimana ,,jen” jako soucast Zivota a své poslani vidi vtom, Ze pomdha Zit Zivot s rakovinou.
Vice informaci o aktivitdch a neziskové organizaci Amelie, z.s. Ize nalézt na oficialnich webovych strankach
www.amelie-zs.cz.

Kontakt pro zdjemce o dobrovolnictvi u onkologicky nemocnych a v Liberci: Jitka Pavlatova, koordinatorka
dobrovolnik(, na tel.: 776610429 ¢i e-mailu: centrum.liberec@amelie-zs.cz

llustraéni foto: archiv Amelie, z.s.
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UzZitecné odkazy:

Vice o dobrovolnickém programu Amelie na: www.amelie-zs.cz/pomoc-pro-zivot-s-rakovinou/dobrovolnicky-

program/

Planované Skoleni pro dobrovolniky: https://www.amelie-zs.cz/pomoc-pro-zivot-s-rakovinou/dobrovolnicky-

program/skoleni-pro-dobrovolniky/

BroZura o dobrovolnictvi Amelie:

https://www.amelie-zs.cz/wp-content/uploads/DobrovolnickyProgramAmelieA5 2019web.pdf
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