tematicke mésTce

Trdveni. Problém, se kterym se potykd mnoho onkologicky nemocnych a nejen jich.
Nedostatek pohybu, nevhodna strava, stres, to vSe muze pfispivat k horSimu traveni.
Pokud patfite do této skupiny, pfijdte se ve Ctvrtek 28. 1. rozpohybovat do télocvicny
obcdanského sdruzeni DRAK v Liberci. S lektorkou Katefinou Kofinkovou si vyzkousite
jednoduché jégové cviky, které podpofi nejen traveni, ale pfi pravidelném cviceni
mohou snizit i stres.

Centrum Amelie LiDereC oot oo s o jeich biske

Jéast je zdarma, pocet osob omezen, rousky s sebou.
Prihlaseni na: 608 458 227 nebo liberec@amelie-zs.cz
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