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Cil prispevku

- Priblizit osobnostni
a socialni aspekty zvysuijici stres

- Ukazat zacarovany kruh
tvorby vlastniho stresu

 Kazuistiky




Vyzkumy vlivu socialnich aspektu
na zdravi

Mnoho vyzkumii socialnich determinant zdravi:
e Specificke izolované skupiny
e Zahranicni studie nejsou pfiliS prenositelné z diivodu jiné legislativy statu
NejcastéjSi determinanty:
. Socialnim gradient — vySsi vzdélani, pfijem, lepsi bydleni a spoleCenské postaveni snizuje
az 2x riziko zavazného onemocnéni a predcasného umrti.
. Zdravotni a socialni podminky v détstvi.
. Chudoba a socialni izolace zkracuije zivot.
. Stres na pracovisti zvysuje riziko nemaoci.
. Jistota zamestnani zlepSuje zdravi, nezamestnanost je pricinou nemoci a predcasnych umrti.
. Socialni opora a socialni kontakty zlepSuiji zdravi.
. Spotfeba alkoholu, cigaret a drog je ovlivihovana socialnim prostredim.
. Vlyziva a jeji socialni faktor.

, Mich
. Zdravé doprava. (Michael Marmott, WHO, 1998)

https./7apps.who.int/iris/handle/10665/108082




Vlivy osobnostne socialni situace na aktualni
miru stresu u onkologickych pacientt

 Zakladni vlastnosti jedince — osobnosti

- Spatna socialni situace

« Financni situace

 \lyvoj zdravotniho stavu

 Mira povinnosti a zateze, prace X zajmy a volny cas

 Vlastni ocekavani a cile




Zakladni vlastnosti jedince — osobnosti

« Mnoho autorti hovofi tzv. pétifaktorovém modelu
osobnosti — nazyvany téz velka petka (big five):

Obsahuije:

. INTROVERZE - EXTRAVERZE

. PSYCHICKA STABILITA - LABILITA

. PRIVETIVOST (dobra nalada, diivéfivost, adaptabilita) -
NEVRAZIVOST (nedtivérivost)

. SVEDOMITQST (odpovédnost, kladny vztah k pInéni tkolt) -
NEZODPOVEDNOST

. KULTIVOVANOST (zvidavost, otevienost viiéi zkuSenostem, kulturni

zalozeni, vzdélanost, rozvinuté rozumové schopnosti, imaginativnost,
uhlazenost, nezavislost) — NEKULTIVOVANOST




Spatna socialni situace a zazemi

« Jedinec zije sam (nezadany, rozvedeny, atd.)

Rodi¢ samozivitel

Pecujici o rodice nebo dite s handicapem

Bez blizkych pratel

Bydliste

e Nevyhovuijici (zima, vihkost, spolubydleni)
e Na okraji obce (Spatna doprava)

e Ve Spatné ¢tvrti nebo na ubytovne (strach, pohledy okoli)




Financni situace

 Nizke prijmy po dobu nemoci
e Nizka pracovni neschopnost z ¢aste¢ného tivazku Ci nizkého platu
e 0SVC bez pracovni neschopnosti

* Neodpracované roky na invalidni diichod — davky hmotné nouze

Vysoke platbhy
e Vysokeé najmy
e Velké hypotéky

e Exekuce a splatky




Vyvoj zdravotniho stavu

 Kvalita komunikace s onkologem
Progrese onemocneéni

Nezadouci ucinky lecby

Vyvoj zdravotniho stavu spolupacientu — kamaradu

Celkova kvalita zivota

 Vlastni ocekavani od zdravotniho stavu




Mira povinnosti a zateze,
prace X zajmy a volny cas

Nutnost pracovat pri nedobrém zdravotnim stavu
Neschopnost nalezeni ¢astecneho tvazku k 1D
Péce 0 domacnost

Péce o deti — problemy ve Skole, zdravotni potize,
krouzky, atd.

Partnerske neshody, spory v rodinach, spory o déti
PInéni domluvenych zavazkii a umeéni rikat ,,NE“

Absence volného ¢asu pro sebe nebo na zajmy -
mnohdy ani na odpocinek




Vlastni ocekavani

 Premira informaci o tom:
e GCo by nemocny nemél delat — nevystavovat se nezvladatelnému stresu
e Co mel delat — strava, pohyb, odpocinek, delat si radost, atd.
e Genetika — % rizikovosti navratu onemocnéni

e Negativni faktory, které nemohu zmeénit — koureni, hormonalni
stimulace, lecba jinych onemocneéni

Vlastni zamereni na to ze:

e Chci se uzdravit a nechci, aby se mi nemoc vratila
e TuSim, kde mohou byt pri¢iny vzniku mé nemoci

e Ale mam néjakou vychozi socialni situaci

> \Iznik vlastniho zacarovaného kruhu stresu




Pi. Helena, 55 let

Kolorektalni ca, stomie, 1 meta jater — odoperovana

Rozvedena, 3 synové, studuijici (9. roé. ZS, SS, VS)

Manzel odeSel na pocatku lécby, zanechal dluhy

0d pocatku Iécby soudni fFizeni — vyzivné, dluhy, vztahové potize
ID 2. stupné + ¢astecny uvazek

Nutnost zmény bydlisté, mensi i vétsi potize se syny

Unava, travici potize, sriisty po ozafovani, éasté kontroly u Iékare

> Mira stresu velka — potreba psychologické podpory
i socialniho poradenstvi




Pi. Martina, 36 let

Ca prsu, BRCA I., 1 meta v uzline,

Stav po chemo, ablaci obou prsou, radioterapii, hormonalni lé¢ba
Vyhledové gynekologicka operace, rekonstrukce s odstupem

Vdana, syn 4 roky, manzel nekomunikuje, spory jiz delSi dobu

Unava, polyneuropatie, obezita, nizké sebevédomi, obava z meta
Logopedie se synem — re¢ova vada

Hypotéka — tlak manzela a tchyné nejit do ID, ale zpét do prace

Recidiva — pocit selhani, strach, vycitky, nemuze jist ,,co by méla“ a stejné
tloustne, rozpad vztahu

> Mira stresu dlouhodobe velka — potreba psychologicke
podpory (terapie) + nutricni poradenstvi




Co s tim?

« Zmapovat svoji situaci:
e Sam
e Za pomoci odbornika — psycholog, socialni pracovnik

Dlouhodobé na sobé pracovat:
e Volit priority
e Na zmeéné sveé socialni situace, jak to jde (socialni pracovnik)

e Na svych ocekavanich, obavach, osobnostnich faktorech (psycholog,
psychoterapeut)

e Na svém jednani (psycholog, osobni kouc)
e Zmena zivotniho stylu




Prostor pro diskusi




