Psychoterapeuticka skupina v prirode
pro onkologicky nemocné

Radi bychom nabidli dospélym s onkologickym onemocnénim uzavienou a bezplatnou
psychoterapeutickou skupinu, ktera bude probihat venku - v pfirodé.

I kdyz Zijeme ve méstech, jsme soucasti pfirody a miizeme z ni ¢erpat klid,
energii i novy pohled na véci, které prozivame. Setkavani v pfirodnim
prostiedi miize pFinést prostor pro sdileni, zastaveni i hledani vlastnich
odpovédi. Tento pristup vychazi z principti ekopsychoterapie, ktera propojuje
psychickou podporu s pobytem v prirodé.
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Jak bude skupina probihat:

- kvéten-¥ijen 2026

« celkem 8 setkani (o prazdninach 1x mési¢né)

- vzdy ve stfedu v 15:30 az 17:00

- misto — pFirodni prostiedi parku Divoka Sarka

Po vytvoreni skupiny uz nebude dochazet ke zménam
v jejim sloZeni, aby mohl vzniknout bezpecny prostor
pro spole¢nou praci.

Pro koho je skupina urcena:

« pro 5-8 muzii a zen s onkologickym onemocnénim,
ktefi jsou ve stabilni fazi onemocnéni nebo po lé¢bé
a mohou planovat ucast.

Neni potfeba mit zadné predchozi zkusenosti se

skupinovou terapii — staci chut byt chvili venku

a setkat se s lidmi, ktefi prochdazeji podobnou

zkusenosti.

Setkani nebudou fyzicky naro¢n4, ale budou

zahrnovat pomalou chizi v pfirodé a pobyt venku za

rizného pocasi. Je proto dobré zvazit, zda je pro vas
takova aktivita pfijemna a zvladnutelna.

Zéroven prosime zajemce, aby pocitali s Gi¢asti na

vsech setkanich, pokud to jejich zdravotni stav dovoli.

Kdo skupinu povede:
Skupinu povede art psychoterapeutka a supervizorka
Michaela Cadkova Svejkovska.

Mate zajem?
Napiste nam na amelie@amelie-zs.cz nejpozdéji do
20. 4. 2026.

Nezavazné informacni setkani:

Dne 29. 4. 2026 v 16:00 probéhne spole¢né
hybridni setkani (v Centru Amelie v Praze i online),
kde predstavime pribéh skupiny a zodpovime vase
otazky.

Prvni setkani skupiny je planovéno na 20. 5. 2026
v 15:30 v Centru Amelie v Praze.

Pred jeho zahdjenim probéhne s kazdym zajemcem
kratky individudlni online rozhovor.

Tésime se na setkani s vami.
Centrum Amelie Praha, Saldova, 186 00 Praha 8

Tel.: 739 001 123, e-mail: amelie@amelie-zs.cz
www.amelie-zs.cz



