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Program — Srpen 2026

Pravidelné bezplatné aktivity pro onkologicky
nemocné a jejich blizké v Liberci a on-line:

INDIVIDUALNI

Konzultace s psychologem nebo
psychoterapeutem

e dle domluvy

(preferujeme on-line)

Socialni poradenstvi
e stfreda ¢ 9:00 - 12:00

Vyzivové poradenstvi
e distancné ¢ po telefonu a e-mailu

Konzultace s fyzioterapeutkou
e distancné ¢ po telefonu a e-mailu

SKUPINOVE

Tvoreni
e 26.8. 14.00-16.00

koralkovani

Spolecné zdravé vareni s nutricni
sestrou

® 12.8. ¢ 14.00-16.00 zdravé potraviny-
kuskus v teplé i studené varianté

Trénink pameéti
® 5.8. ® 14.00-16.00 - ukoly na procviceni
paméti a védomostni hry

Joga
Zaciname v zafri v télocvicné organizace
D.R.A.K.

ON-LINE SKUPINY

Skupina pro Navrat do prace
e kazdé sudé utery ¢ 9:00 — 10:00

Podplirna skupina pro onkologicky
nemocné ,,Nemoc jako Zivotni etapa“
e kazdé sudé pondéli e 10:00 - 11:00

Podplrna skupina pro dlouhodobé
onkologicky nemocné ,,Nemoc jako
soucast zivota“

e kazdou lichou stfedu e 10:00 - 11:00

SKUPINOVE

Kiehka krasa
® 6.8. ® 12.00 hodin pred Eurocentrem

v Jablonci nad Nisou

Jedinecna akce pro milovnice skla a Sperkd. Tri dny
na Jabloneckém vystavisti s nabitym programem.
Madni prehlidky, predstaveni finalistek Miss 2026,
prodejni stanky..., prosté vse co si mizete prat.

Jablonecka perle
© 22.8. ¢ 10.00 hodin na schodech kostela

v ewv s

Dalsi rocnik kulturni akce v Jablonci nad Nisou na
Hornim namésti. Koncerty, dobré jidlo, Sperky,
originalni obleceni...

Objednavani a vice informaci na tel. 608 458 277

a také na e-mailu liberec@amelie-zs.cz

Vsechny aktivity Centra jsou zdarma.
Amelie, z.s. * KNL, Husova 10 (vchod z Jablonecké ulice) ¢ 460 63 Liberec

www.amelie-zs.cz

www.facebook.com/amelie.zs
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