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Centrum Amelie Liberec

Program — Rijen 2026

Pravidelné bezplatné aktivity pro onkologicky
nemocné a jejich blizké v Liberci a on-line:

INDIVIDUALNI

Konzultace s psychologem nebo
psychoterapeutem

¢ dle domluvy

(preferujeme on-line)

Socialni poradenstvi
e stfreda ¢ 9:00 - 12:00

Vyzivové poradenstvi
¢ distancné ¢ po telefonu a e-mailu

Konzultace s fyzioterapeutkou
¢ distancné ¢ po telefonu a e-mailu

SKUPINOVE

Tvoreni
¢ 14.10. 14.00-16.00

Sperk kdmen a koralky

Spolecné zdravé vareni s nutricni
sestrou

¢ 7.10.2026 ¢ 14.00-16.00
Alternativni mléka

Trénink pameéti
©21.10. ® 14.00-16.00 — Ukoly na procviceni

paméti a védomostni hry

Joga
e1.,8.,15.a22.10. ¢ 16.30-17.30
télocvi¢na organizace D.R.A.K. Oblacna ulice

ON-LINE SKUPINY

Skupina pro Navrat do prace
e kazdé sudé utery ® 9:00 — 10:00

Podpurna skupina pro onkologicky
nemocné ,,Nemoc jako zivotni etapa“
e kazdé sudé pondéli e 10:00 - 11:00

Podpurna skupina pro dlouhodobé
onkologicky nemocné ,,Nemoc jako
soucast zivota“

¢ kazdou lichou stfredu e 10:00 - 11:00

Vice informaci k jednotlivym aktivitam
a akcim najdete na webu Amelie!

Objednavani a vice informaci na tel. 608 458 277

a také na e-mailu liberec@amelie-zs.cz

Vsechny aktivity Centra jsou zdarma.
Amelie, z.s. ® KNL, Husova 10 (vchod z Jablonecké ulice) » 460 63 Liberec

www.amelie-zs.cz

www.facebook.com/amelie.zs



mailto:liberec@amelie-zs.cz
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Centrum Amelie Liberec

Aktivity — Rijen 2026

INDIVIDUALNI

Konzultace s psychologem nebo

psychoterapeutem

Vede: Mgr. Dita Gabrielli

Rozhovor s odbornikem o jakémkoliv problému,
ktery vas tiZi v souvislosti s onkologickym
onemocnénim.

Socialni poradenstvi

Vede: Bc. Renata Kotuckova

Pomoc pfi reseni problému ve zdravotné-socidlni
oblasti, zprostifedkovani sluzeb, pomoc pfi jednani
s Urady, pomoc pfi sepisovani Zadosti nebo
odvolani.

Vyzivové poradenstvi

Vede: Mgr. Lucie Vankova

Nutri¢ni terapeutka poradi v oblasti zdravé vyzivy i
pfi onemocnénich akutnich a chronickych.

Konzultace s fyzioterapeutkou

Vede: Mgr. Karolina Kinska

Fyzioterapeutka zhodnoti Vase navyky/zlozvyky a
poradi moznost, jak pracovat s télem tak, aby
pohyb byl jednodussi a nebolel.

vasi ucast.

Vice k akcim na webu Centra Amelie v Liberci:
https://www.amelie-zs.cz/cateqory/liberecko/

Tésime se na Vas!

“Liberec ©-

ON-LINE SKUPINY

Skupina pro navrat do prace

Vede: socialni pracovnice Amelie

Prace v malé, on-line skupiné zamérena na hledani
prace po nemaoci.

Podplirna skupina pro onkologicky
nemocné ,,Nemoc jako Zivotni etapa“
Vede: psycholozka Amelie

Podpurna skupina pro dlouhodobé
onkologicky nemocné ,,Nemoc jako
soucast zivota“

Vede: psycholozka Amelie

On-line skupiny pro sdileni onkologicky nemocnych
v rliznych stadiich Zivota s rakovinou. VZdy je tfeba
se nejprve prihlasit psycholozkam.

ON-LINE AKCE PRO VEREJNOST

Bezplatné prednasky, seminare nebo besedy jsou
dostupné v case konani po prihlaseni na:
www.amelie-zs.cz/prednaska

Aktualni moznosti plastické chirurgie
pro pacientky s rakovinou prsu
13.10.2026 od 18.00 hodin

Pfednasejici Mudr. Matéj Patzelt Ph.D. et Ph.D.

Plasticky chirurg

Beseda na téma ,, Rekonstrukce prsu
vlastni tkani“

20.10.2026 od 18.00 hodin

Klientka Majka se s vami podéli o svou zkusenost
s rekonstrukci po mastektomii.
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