amehe

pomahame zit Zivot s rakovinou

Centrum Ameli Olomouc C E RV E N

~

ut2.6.
16.30-18.00

ct4.6.
16.30-17.30

ut 16. 6.
16.45-17.45

¢t 18. 6.
16.30-18.00

ut 23. 6.
16.45-17.45

st 24. 6.
16.00-18.00

ct 25. 6.
16.00-18.00

Akce probihaji v Centru Amelie,
Karafiatova 294/6, Olomouc - Neredin.

Vsechny nase aktivity jsou poskytovany ZDARMA
a jsou urceny pro onkologicky nemocné a jejich blizké,
pokud neni uvedeno jinak.

ARTETERAPIE

Prijdte vyzkouset silu skupinové prace a tvoreni. Arteterapie pomaha
uvolnit mysl i télo. Potkame se v nasem centru.

Prihlasit se mlzZete do 1. 6.

PROCHAZKA na PODEBRADY

Spole¢na prochdazka krasnym prostfedim kolem Podébrad. Sraz 16:30
na parkovisti u Hej¢inskych stezek (ul. Bretislavova)

Prihlasit se mlzete do 3. 6.

JOGA - Snoezelen centrum Olomouc, Marianska 7.

Jemné jégové cviceni zamérené na uvolnéni, zklidnéni dechu a podporu
télesné i dusevni rovnovahy. Pocet mist omezen.

Prihlasit se mlzete do 15. 6.

MOZEK V KONDICI

Procvicime pamét, koncentraci i pozornost zabavnou a pratelskou
formou.

Pfihlasit se mlzZete do 17. 6.

JOGA - Snoezelen centrum Olomouc, Marianska 7.

Jemné jégové cviceni zamérené na uvolnéni, zklidnéni dechu a podporu
télesné i dusevni rovnovahy. Pocet mist omezen.

Prihlasit se mlzete do 22. 6.

ULEVA, KTERA SKODI: navykové latky, pfi onk. Onemocnéni
Prednaska s panem adiktologem Mgr. Jifim Habartou.

Prednaska je urcena i Siroké verejnosti.

Prihlasit se mlzZete do 23. 6.

SPOLECNY PIKNIK — v parku Smetanovy sady

Otevieny prostor pro setkani klientll, dobrovolnik(i a podporovatel(
Amelie. Vlastni deky a hudebni nastroje vitané. Sraz u altanku.

Prihlasit se mlzZete do 24. 6.

Jo’gu cvitime ve Snoezelen centru,
Maridnské 7, Olomouc.

@ Na vSechny akce je tfeba prihldsit se pfedem na olomouc@amelie-zs.cz nebo na tel. 739 005 123.
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ULEVA,

navykove latky =g

pri onkologickém onemocnéni.

Prednaska s adiktologem panem Magr. Jifim Habartou.

Alkohol, koureni nebo jiné navykové latky
mohou byt pro nékteré lidi zplsobem, jak BH 24. 6. 2026
zvladat stres, strach nebo psychickou zatéz
spojenou s onkologickym onemocnénim. -
|[
o
Prednaska pro onkologické pacienty, jejich P-centrum

Zaroven ale mohou zhorsSovat zdravotni stav,
komplikovat lécbu a ovliviiovat i vztahy a
blizké, odborniky i Sirokou verejnost.

Y ’ Lafayettova 47/9
Olomouc

16:00 - 17:00

fungovani v rodiné.

UCAST NA PREDNASCE JE BEZPLATNA.

[PRIHL[SENi: | olomouc@amelie-zs.cz | (B +420739 005 123 ]




