PROCHAZKA JAKO LEK

Centrum Amelie Praha nabizi v roce 2020 prochazky pro onkologicky nemocné i jejich
blizké a pratele. Délka a naroc¢nost se vzdy prizplsobuje tcastnikiim. Akce jsou bezplatné.

Onkologické onemocnéni a jeho |é¢ba casto zapficinuji vysokou tinavu a snize-

ni fyzické kondice. Ke zlepseni celkového zdravotniho stavu, ale i psychického

rozpolozeni ¢lovéka, miize pFitom prispét néco tak jednoduchého, jako je pro-

chazka. Ta tak miize byt symbolickou cestou k novému zacatku, od pacienta

pfijimajiciho péci, k clovéku aktivné konajiciho néco pro sebe.

Fyzicka aktivita u lidi po l1écbé

rakoviny muze vést k:

- zlepseni fungovani téla

« snizeni dopadu vedlejsich ucinkd
|écby

» zvyseni sebevédomi, zlepSeni nélady
a kvality Zivota

« mensi pravdépodobnosti Uraza,
vyskytu nemoci srdce a osteoporozy

« lepsimu spanku

NA AKCE SE REGISTRUJTE: praha@amelie-zs.cz nebo 739 001 123

Valdstejnska zahrada metro Malostranska

9:7. 1000 Mala Strana v parku u Jizdarny

zastavka Svandovo divadlo —

11.8. 16:30 Kinského zahrada tram 5,9, 12, 15, 20

metro Malostranska —

o 14:00 Lanps po vystupu u fontanky

konec¢na zastavka Divoka Sarka —

22.9. 14:00 Podzimni Sarka tram 20, 26

zastavka Ujezd -

B 1530 I tram & 22 (bl Petiinu)

3.11. 15:00 Stromovka pred Planetariem

Méstska
Cast
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