Dobry zivot Ize zit i s rakovinou.
Amelie k tomu spolu s Vami uz ctrnact let
dopomaha nemocnym i jejich blizkym.

Co se za tu dobu zmeénilo?

V roce 2006, kdyz Amelie zacinala, se o psychosocialni pomoci u onkologického onemoc-
néni mluvilo velmi okrajové. V roce 2019 se vi, ze zatéz z nemoci zasahuje télo, psychiku

i socialni vazby nemocného i jeho blizkych. Cim dal vic lidi vnima toto onemocnéni jako

komplexni udalost, ktera si zada péci a podporu.

V roce 2006 byl vyskyt psychologa pfi sdélovani vazné diagnézy onkologicky nemocné-
mu raritou. V nemocnici se psychické podpory od skoleného odbornika nemocnym dosta-
valo spiSe ojedinéle. Stiediska psychosocidlni podpory neexistovala ani mimo nemocnici,
nemocny byl odkazan na to, ze seberu silu a najde si eventualné psychologa sam. V roce
2019 existuje alespon jedno nemocnicni zafizeni, kde je jiz psycholog k dispozici, kdyz se
nemocnému sdéluje nepfiznivé diagndza. V nékterych dalsich nemocnicich m{ze hospita-
lizovany Clovek dostat psychologickou podporu od nemocni¢niho psychologa, pokud o ni
stoji. Amelie spravuje a distribuuje adresar psychologd, ktefi jsou pfipraveni pomoci lidem
s onkologickou diagnézou, aby nemoc akceptovali a postavili se k ni konstruktivné. A nabizi
ve svych tfech centrech bezplatné psychologické poradenstvi a kromé toho provozuje i di-
stanc¢ni poradu pres skype a telefon.

Nemoc silné zasahuje i partnery, déti a pfatele onkologicky nemocnych.V roce 2006 za psy-
chologem dochazelo jen velmi malo lidi ve vztahu k onkologickému onemocnéni nékoho
blizkého.V roce 2019 je daleko vétsi povédomi o tom, ze rakovina zatéZuje nejen nemocné-
ho, ale i jeho okoli. Clenové rodiny a dal3i blizci lidé tvofi zhruba polovinu klientely Amelie,
i oni mohou vyuzivat jejich bezplatnych sluzeb a délaji to.

Socialni prace v onkologicky nemocnymi znamena pomoc v orientaci v nové situaci z hle-
diska materialniho zajisténi: na co mam jako nemocny od statu narok a jak si to vyfidim?
V roce 2006 pracovali socidlni pracovnici s onkologicky nemocnymi jen v Komplexnich on-
kologickych centrech a nékolika nemocnicich, téméf vzdy jen u lGzek. V roce 2019 socialni
prace v nemocnicich je o néco dale, ale stale neni dostupna v dostatecné mire. Adresar so-
cidlnich pracovnikli v nemocnicich vsak nemocnym i jejich blizkym ukazuje, kam se obratit.
Amelie poskytuje odborné socidlni poradenstvi ¢i zdravotné socidlni poradenstvi ve tfech
svych centrech a po telefonu ¢i pres skype. Diky socialni praci Amelie se podafrilo zalozit
socialni sekci pod Ceskou onkologickou spole¢nosti CLS JEP.




V roce 2006 dobrovolnici na onkologickych oddélenich pro dospélé az na par vyjimek nepu-
sobili. Akreditace dobrovolnickych program( stala na svém zacétku, stejné jako metodické
prace a vzdélavani dobrovolnik{. V roce 2019 slavi dobrovolnicky program Amelie 10 let od
akreditace. Dobrovolnici vyskoleni Amelii pudsobi v Sesti nemocnicich, na jedenacti oddé-
lenich a ve ¢tyfech Centrech Amelie. Vzdélavani Amelie pro dobrovolniky vyuzivaji i dalsi
dobrovolnické programy. Kazdy rok se takovych Skoleni porada pét.

Na startu, v roce 2006, byl rozpocet Amelie témér nulovy. Pracovalo v ni 10 dobrovolni-
kd, vétSinou profesionald, ktefi nabizeli sv(j ¢as a odbornost bezplatné, ale nekontinualné.
Amelie vznikla v Praze a také jen tam puUsobila. Obslouzeno bylo asi 10 nemocnych, kte-
fi Amelii nasli pfes Pavlu Tichou. V roce 2019 je rozpocet Amelie skoro pét miliona korun.
Sdruzuje praci zhruba tii desitek profesionald, z nichz je 11 kmenovych pracovnikl na ¢as-
tec¢né Uvazky. Ro¢né obslouzi 11 projektl ve 4 mistech v republice (v Praze, v Olomouci,
Liberci a ve Stredoceském kraji) a kontaktuje ji zhruba 6 tisic nemocnych a jejich blizkych.
Finan¢ni podporu Amelii poskytuje kazdy rok na 30 instituci a organizaci.

Financovani je kazdy rok nejisté a svou roztfisténosti zatézujici. Nasim pfanim je rozsifit pocet
drobnych i soukromych darc(, ktefi by chapali spole¢enskou prospésnost aktivit Amelie a podpofili
ji. Rakovina je soucasti Zivotl mnoha lidi a je tfeba ji takto brat. Neni to jednoduchy Zivot, ¢asto
vyvstanou obtize, které nemocny ¢lovék a jeho okoli musi fesit. Amelie jim pomaha, ve svych
Centrech, v nemocnicich i zastupovanim zajm.

Amelie pomaha lidem zit zivot s rakovinou

 Nabizi sluzby psychologa, psychoterapeuta, socidlniho pracovnika...
a rozsifuje povédomi o prospésnosti takové pomoci.
Skoli a motivuje dobrovolniky, ktefi chodi do nemocnic a ambulanci
a jsou vzpruhou nemocnych.

Vytvari psychosociadlni odbornost, komunikuje s odborniky a pacientskymi
organizacemi, vzdélava a sdili informace.

Zalozila a provozuje Ctyfi Centra pomoci a Linku Amelie.

Chceme, aby psychosocialni pomoc byla dostupna viem v Ceské republi-
ce. Dale pracujeme na navysovani jejich kapacit.

Pripojit se muize kazdy, at uz jako darce penéz nebo svého casu!
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