
 

 

 

 

 
 

    

 
 
 

 

 

 
 

 

 
 
 

 

 

 
 

 

 
 

on-line přednáška 
 

Mozek v kondici 

8. 1. 2024 od 18:00 hodin 
 

Lektor: Ing. Helena Kilianová, Ph.D. 

 

 

 

Mozek v kondici je program pro dospělé 
s návodem na zachování fyzické a duševní 

svěžesti. Informace o fungování mozku, 
psychohygieně, a mnoho dalšího 

.  
 
 
 

 
 
  
 

 

Kdy zvolit mamograf a kdy ultrazvukové 

vyšetření? Kdy zajít na první vyšetření? 

Dlouhodobé kojení a vyšetření?  

On-line přednáška bude přístupná na: 

https://www.amelie-zs.cz/online 

Poslechněte si tuto přednášku a  
ptejte se na chatu.  

on-line přednáška 
 

Mozek v kondici 

8. 1. 2024 od 18:00 hodin 

7. 12. 2023 od 18:00 hodin 
 
 

Lektor: Ing. Helena Kilianová, Ph.D. 

 

 

 

 

 

Mozek v kondici je program pro dospělé 
s návodem na zachování fyzické a duševní 

svěžesti. Informace o fungování mozku, 
psychohygieně, a mnoho dalšího 

 
 

 

On-line přednáška bude přístupná na: 

https://www.amelie-zs.cz/online 

Poslechněte si tuto přednášku a  
ptejte se na chatu.           
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psychohygieně, a mnoho dalšího 

 

On-line přednáška bude přístupná na: 
https://www.amelie-zs.cz/online 

Poslechněte si tuto přednášku a  
ptejte se na chatu.           

 

Více na www.amelie-zs.cz  
nebo na tel.: +420 283 880 316 
www.facebook.com/amelie.zs 
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