
 

 

 
 

 

 

    
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

on-line přednáška 

Záněty pod kontrolou: Přírodní cesta ke 

zdraví a harmonii 

30. 7. 2025 od 18:00 hodin 
 

 
Přednášející:  Mgr. Zuzana Behúňová 

Fyzioterapeutka 

 

 

 

 

Dozvíme se  jak záněty vznikají, proč je 

důležité je nepodceňovat a jak mohou 

bylinky a protizánětlivá strava podpořit 

hojení a celkové zdraví. Zaměříme se na 

přírodní přístupy k léčbě zánětů, včetně 

využití tělových svící. 
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Kdy zvolit mamograf a kdy ultrazvukové 

On-line přednáška bude přístupná na: 

https://www.amelie-zs.cz/online 

Poslechněte si tuto přednášku a  

ptejte se na chatu.  
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Více na www.amelie-zs.cz  
nebo na tel.: +420 283 880 316 
www.facebook.com/amelie.zs 
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