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v socialni a zdravotni oblasti
nejen pro onkologicky nemocné a jejich blizké Q

3.rocnik 1/2020 30. zaki 2020

Tento obcasnik pokracuje 3. rokem ve zlepsovdni informovanosti onkolo-
gicky nemocnych a jejich blizkych na co maji béhem lécby a po ni ndrok
v oblasti socidlni a zdravotni. Cilem je prindset informace o aktudlnich

i planovanych legislativnich nebo organizacnich zméndch a hovof¥it o po-
tiebnych i oZehavych tématech.

Zivotni minimum a jeho vliv na socialni davky

Od 1. dubna je navysené zivotni a existenéni minimum. Minima ovliviiuji mimo
jiné i vysi fady socidlnich davek. Zvyseni pfichazi poprvé od roku 2012.

Ucinnost Valorizace

Castka zivotniho minima od 1.1.2012 od 1. 4. 2020 Rozdil

Jednotlivec 3410 3860 450

Prvni osoba v domacnosti 3140 3550 410

Druha a dalsi osoba
v domacnosti, ktera neni 2830 3200 370
nezaopatfenym ditétem

Dité do 6 let 1740 1970 230

Dité od 6 do 15 let 2140 2420 280

Dité od 15 do 26 let

. 2450 2770 320
(nezaopatiené)

Castka

. - . . 2200 2490 290
existenc¢niho minima




Jednou z davek, na kterou méa navyseni zivotniho minima vliv je pfidavek na di-
té. Dévka je poskytovand rodindm s nezaopatfenym ditétem pfi Cistém pfijmu do
2,7 nasobku zivotniho minima rodiny, které je ur¢eno souctem vyse uvedenych ¢as-
tek dle poctu ¢lentd rodiny daného véku. Pii stejnych pfijmech tedy ma narok vétsi
pocet rodin.

Vyse prispévku na bydleni je po zvyseni Zivotniho minima pro vétsinu rodin i jed-
notlivcl stejnd jako byla do biezna 2020, lisi se jen u zadatell s ¢istymi piijmy nizsi-
mi, nez je zivotni minimum.

Zasadni vliv bude mit také u prispévku na zivobyti z davek hmotné nouze. Zjedno-
dusené lze fici, Ze na néj maji narok lidé, kterym po odecteni ptimérenych nakladd
na bydleni nezbude ¢astka na Zivobyti. Stat doplati pfijmy do vyse Zivotniho minima.
V praxi je vdak nutné splinit jesté dalsi podminky.

Sdileny lékovy zaznam

1. 6. 2020 byl spustén sdileny lékovy zdznam na webovych strdnkach. Na tomto
odkazu epreskripce.cz/opravneni-lekovy-zaznam si kazdy mze ovéfit, jaké ma ak-
tudIni nastaveni souhlasd ¢i nesouhlast s nahlizenim na lékovy zdznam pacienta
pro lékare, 1ékarniky a klinické farmaceuty.,Vyssi bezpecnost. Lepsi informovanost.
Efektivnéjsi 1écba.” Tak popisuje sdileny lékovy zdznam pacienta Ministerstvo zdra-
votnictvi a realizatofi projektu. Je mozné projevit nesouhlas s nahlizenim do léko-
vého zéznamu. Nesouhlas mize byt udélen zvlast pro Iékare, zvlast pro Iékarniky,
zvlast pro klinické farmaceuty. Nesouhlas mlze kazdy pacient za sebe (nebo za své
déti, u nichz je zdkonnym zastupcem) projevit primarné online ve webové aplikaci
pro pacienty.

Vice informaci a postupy zde: www.epreskripce.cz/aktuality/vysvetleni-nastaveni-
souhlasunesouhlasu-s-nahlizenim-na-sdileny-lekovy-zaznam

Zmény u screeningu rakoviny tlustého streva

Od 1. 7. 2020 diky zméné uhradové vyhlasky bude mozné predepsat preventivni
kolonoskopii jiz od 50 let (doposud bylo az od 55 let). Screening rakoviny tlusté-
ho stfeva je velmi dilezity, protoze CR zaujima pfedni mista svétovych zeb¥ickl ve
vyskytu této nemoci. Pravidelné mohou byt vysetfovani lidé nad 50 let, mladsi lidé
jsou vysetfovani pfi potizich.V sou¢asné dobé prakticti |ékafi a gynekologové testuji
pacienty mezi 50 a 54 lety jednou ro¢né na skryté krvaceni do stolice, starsi 55 let
jsou testovani jednou za dva roky. A nebo je mozné jednou za 10 let podstoupit
preventivni kolonoskopii podle novych pravidel. | pfes dlouhodobé nastaveny pre-



ventivni program a aktivitu pojistoven v podobé adresnych zvacich dopisg, lidé ne-
dochazi na pravidelna vysetfeni ani v 50 % téch, ktefi by méli. Pfitom rakovina stfeva
je jednou z téch, kterda se da Iécit s pomérné vysokou Uspésnosti, obzvlasté, pokud
je zachycena véas.

Dlouhodobé osetrovné ve snémovneé

Jiz pocatkem roku 2020 byl podén poslanecky navrh na zménu dlouhodobého oset-
fovného v zdkoné o nemocenském pojisténi. Hlavni zménou by mélo byt zkrace-
ni doby hospitalizace na 3-4 dny u viech nemocnych, ktefi tuto davku potrebuiji,
aby o né mohli blizci pfi pfechodu ze zdravotnického zafizeni domu pecovat. Hlavni
zménou pro onkologicky nemocné je viak plné upusténi od podminky hospitali-
zace u paliativnich, nelécitelnych stav(. Zde by mély dlouhodobé osetiovné vypi-
sovat odborni Iékafi v ambulanci. Navrh byl podan s platnosti od 1. 7. 2020. Vlada
v hodnotici zpravé zaujala neutrdlni postoj s namitkou, Ze termin z ddvodu tvorby
novych formuladf pro ambulance neni realny. Aktuadlné se ovsem jevi, Zze neni redlné
ani schvaleni v letodnim roce s platnosti od 1. 1. 2021. Tento stav je pro onkologicky
nemocné nepfiznivy, stale na tuto ddvku mnoho z téch, kdo by chtéli a mohli umirat
doma, nedosahne.

Priprava revize Narodniho onkologického planu

a vznik ak¢niho planu

Platforma Hlas onkologickych pacientl (www.hlaspacientu.cz) se od konce roku
2019 soustfedi na téma tvorby nového Narodniho onkologického planu, ktery by
odpovidal zahrani¢nim vzorlim, naplfoval potfeby nemocnych a sméfoval vyvoj
onkologické péce v CR. K nému bude vytvofen Akéni plan pro onkologicka one-
mocnéni na obdobi 2-3 let s konkrétnimi Ukoly a odpovédnostmi instituci (napf.
MZ, MPSV, MSMT atd.) Zastupci platformy, jiz je Amelie ¢lenem od jejiho zaloZeni,
se opakované sedli s predsedkyni Ceské onkologické spole¢nosti Doc. MUDTr. Janou
Prausovou k predstaveni zaméru, zvoleni strategie i zastupc(. Nasledné bylo oslove-
no Ministerstvo zdravotnictvi a uskutecnila se schizka s ministrem Adamem Vojté-
chem, ktery vznik pracovni skupiny a pripravu posvétil a fekl, ze zvolenim zastupc(
za ministerstvo do pracovni skupiny bude povéfen novy ndméstek, kterym se na-
sledné stal prof. MUDr. Aleksi Sedo, DrSc. Z Ceské onkologické spole¢nosti byli zvo-
leni predsedkyné a 2 zastupci Iékafd (prof. MUDr. Petra Tesafov4, CSc. a prof. MUDr.
Marek Svoboda, Ph.D.). Nyni je planovana schiizka s naméstkem Sedo a také bylo
osloveno MPSYV, aby vybralo svého zastupce. O dalsim postupu bude informovat jak
Hlas onkologickych pacient(, tak Amelie.



Spusténi Narodniho informacniho portalu

V cervenci 2020 byl spustén Narodni informacni portal (NZIP) www.nzip.cz, ktery
vznikl pod zéastitou Ministerstva zdravotnictvi a pFipravily jej Ceska Iékafska spolec-
nost Jana Evangelisty Purkyné, Statni zdravotni Ustav a Ustav zdravotnickych infor-
maci a statistiky CR. Obsah publikovany na portalu je ov&fovany odborniky v dané
oblasti mediciny. Se vznikem portalu pocitala strategie Zdravi 2020 s cilem zlepsit
zdravotni gramotnost. Mezi hlavni rubriky, které zde najdete patii:

« Mapa zdravotni péce

+ Informace o nemocech

. Zivotni situace

« Doporucené weby

+ Prevence a zdravy Zivotni styl

« Rejstiik pojm

« Vybrané ¢lanky ze svéta zdravi

« PrGvodce zdravotnim systémem

Odborné socialni poradenstvi
pro onkologicky nemocné a jejich blizké v Amelii

Amelie, z.s. se dlouhodobé zabyva psychosocidlni problematikou onkolo-
gicky nemocnych a jejich blizkych. Ve svych pobockéach poskytuje odborné
socialni poradenstvi, konzultace s psychologem, aktivity pro onkologicky
nemocné a realizuje dobrovolnicky program na onkologickych oddélenich.
Nevahejte se na ni obratit na téchto kontaktech:

Praha a Stfedocesky kraj  tel.: 739 004 222 e-mail: socialni@amelie-zs.cz

Liberec tel.: 608 458 277 e-mail: liberec@amelie-zs.cz

Olomouc tel: 739005 123 e-mail: olomouc@amelie-zs.cz

‘ Amelie, z.s., Saldova 15, 186 00 Praha 8 — Karlin
Vice na: www.facebook.com/amelie.zs a www.amelie-zs.cz

amelle pomahame zit zivot s rakovinou
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