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Déni v Amelii

Léto se preklapi v podzim a v Amelii se chystame na druhou polovinu roku. Cekaji nds nové a podzimni aktivity v Cen-
trech Amelie, Skoleni dobrovolnik( v zafi a fijnu, akce s partnery na podporu onkologicky nemocnych a jejich blizkych
a také pfripravy na oslavu 20. vyroc¢i Amelie. Mame co délat a Vy méte na co se tésit. ProtoZe bez Vas a také téch, pro
které to vse délame - onkologicky nemocnych a jejich blizkych - by to nemélo smysl.

podzim 2026

Amelie je uz 20 let. A stoji predevsim na lidech.

Amelie vznikla pfed dvaceti lety z jednoduché potieby
- nabidnout lidem, kterym do Zivota vstoupila rakovina,
a jejich blizkym prostor, podporu a pomoc. Od zacatku
pfitom nebyla jen organizaci. Byla a stdle je predevsim
spolecenstvim lidi, ktefi chtéji néco zménit.

Od pocatku kolem sebe zacala Pavla Ticha sdruZovat od-
borniky — I1ékare, psychology, socidlni pracovniky -, ale také
studenty, lektory a pfedevsim lidi, ktefi sami méli zkusenost
s onkologickym onemocnénim. Kazdy pfinasel néco jiné-
ho: odborné znalosti, zkusenosti z praxe, vlastni Zivotni zku-
senost, energii, ¢as nebo jednoduse chut pomahat.

Pravé toto propojeni je jednim z toho, co dava Amelii silu
i dnes. Pomaha ji vnimat, co lidé s rakovinou a jejich bliz-
ci potrebuji, hledat nové cesty a vytvaret podporu, kterd
ma smysl. Diky lidem, ktefi se za téch dvacet let k Amelii
pridali, mGze pokracovat také jeji cesta k tomu, aby rako-
vina byla vnimana jen” jako soucast Zivota.

P O Z V A N K A

Oslavte svoje narozeniny
nebo vyrocéi dobrym skutkem

Blizi se néjaka oslava s darky? Letos mUzete svuj
vyjimecny den proménit v pomoc druhym.

Misto darkl pozadejte své blizké o prispévek do na-
rozeninové sbirky pro Amelii. Jeji zaloZeni zabere
jen par minut a kazdy dar pomUze zajistit bezplatnou
psychosocialni podporu lidem s rakovinou a jejich
blizkym.

Darujte svym narozeninam hlubsi
smysl. Kazdy prispévek pomaha.
Zalozte si svou narozeninovou sbirku:
www.darujme.cz/projekt/1213005
Nebo nevdhejte kontaktovat Lenku
Holubcovou na ¢isle 724 156 667 nebo
e-mailu lenka@amelie-zs.cz.

Rdda s Vdmi probere vsechny moznosti.

Pomoc pfi rakoviné

Vyznamnou soucasti této cesty je od zacatku dobrovol-
nictvi. Amelie na dobrovolnicich vyrostla a dodnes na
jejich pomoci stoji. Dobrovolnici vénuji svij ¢as lidem na
onkologickych oddélenich, pomahaji v Centrech Amelie,
podileji se na akcich a ptinaseji svou energii tam, kde je
potreba.

Jejich prace moznd neni vzdy vidét. Je ale dllezita. Nékdy
znamena rozhovor, chvili naslouchani, jindy kousek od-
borné prace nebo napad, ktery dava smysl.

Amelie slavi dvacet let. A toto vyroci patfi vsem, ktefi byli
ajsou jeji soucasti. Odbornik{im, dobrovolnikiim, podpo-
rovatellim, partnerim, zaméstnancim i véem lidem s on-
kologickym onemocnénim a jejich blizkym, ktefi nam
pomahaji védét, proc to celé délame.

Dékujeme, bez vas by Amelie nebyla Amelii.




Vybirejte z akci Amelie, budte s nami!

Centrum Amelie v Liberci zve 9.9.a 5. 10. ve 14:00
na Spolecné zdravé vareni a na tvoreni, které bude
12.10. ve 14:00 na Jablonecké.V nabidce je i trénink
paméti a mnoho dalsiho. Pfipojte se k nam, nic tim
neztratite.

Centrum Amelie Olomouc zve na pravidelné akti-
vity, které pobézi i na podzim. Nové pfipravuje také
uvod do Dialogického jednani - divadelné terapeu-
tické techniky pro vedeni rozhovoru se sebou. Tak se
nezapomerite pripojit uz 10. 9. v 16:30.

Centrum Amelie v Praze zve 30.9.v 16:30 na bese-
du o ,,Superdavce” se Sarkou Slavikovou a od polo-
viny fijna pripravuje uzavieny cyklus vS§imavosti pro
onkologicky nemocné s Marcelou Roflikovou, kde
bude mozné byt i on-line.

Centrum Amelie Rakovnik zve na tradi¢ni pohybo-
vé aktivity, setkavani v nemocnici a posezeni u kavy
v Ceské hospodé. 9.- 23. 10. se ale chysta také lazen-
sky rekondi¢ni pobyt v Karlovych Varech.

4.10. probéhne 1. roénik GARAZ FESTU
MC Prahy 10 s hlavni kapelou LUCIE

Nenechte si ujit Garaz Fest na podporu Amelie, jehoz
hlavni hvézdou bude legendarni kapela LUCIE! Prijd-
te si uzit den plny skvélé hudby, pfijemné atmosféry
a dobré nalady.

Vice informaci o programu v kalendariu Prahy 10 ne-
bo na nasem facebooku.

Prijdte s rodinou nebo kamarady podpofit Amelii!

Dobrovolnicky program Amelie planuje Skoleni pro
nové dobrovolniky k 1Gzkdim a na ambulance onkolo-
gii. Pokud Vam je vice nez 18 a najdete né&jaky cas pro
smysluplnou ¢&innost, pfipojte se. Neodkladejte. Sko-
leni jsou pro Prahu, Liberec, Hradec Kralové a Ples
planovana na 25.9.a 23. 10. pro Olomouc na 16. 10.
Nechte se prijemné prekvapit tim, co dobrovolnictvi na
onkologiich dava.

Sbirka vanocnich ozdob
a dekoraci v Liberci

Amelie spousti pravidelnou sbirku
ozdob a vano¢nich dekoraci.
Ta letos probéhne od 12. 10. do 29. 11. 2026.

Nasledné se mlzete tésit na charitativni prodej ve
Féru Liberec. Vice info najdete na webu Amelie.

Darujte nepotiebné vanocni ozdoby a dekorace
a dejte jim dalSi smysl.
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Navstivte nas web, zavolejte, napiste!

pomahame zit zivot s rakovinou
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