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Déni v Amelii

Léto se blizi ke svému konci a my pfipravujeme podzim v Amelii. Ten bude plny akce a spoluprace, protoze nabidne-
me vzdélavani pro dobrovolniky, pacientské organizace, personalisty, psychology a psychoterapeuty, nékolik novinek
v programech Center pro klienty, ale hlavné akce. Prvni je béh v Jablonci, pak Tajné pohlednice. V rukdvu vsak mame
i dalsi prekvapeni, kterd budou pomahat a informovat. Téste se tedy spolu s ndmi na nadchazejici obdobi. Budeme moc
radi, pokud se k nam pridate.

Joga v Centrech Amelie
Centra Amelie pravidelné nabizeji pohybové aktivity, = podpory a aktivitou zdravého Zivotniho stylu, ktery je
véetné jogy. Tak je tomu od zac¢atku Amelie a bude totak  ¢asto béhem nemoci negativné ovlivnén.
vzdy, protoze pohyb patii ke zdravému zivotnimu stylu  V poslednich letech se i diky aktivitam a spolupraci s Kar-

a pomaha aktivnimu Zivotu, i kdyz do néj
vstoupila rakovina.

Studie naznacuji ptinos jégy v oblastech
dusevniho zdravi, zvladani stresu, podpo-
ry zdravych stravovacich navyk(, spanku
a rovnovahy. Také poukazuji na moznost
lepSiho zvladéani chronické bolesti zad

a krku a pfi bolestech hlavy ¢i osteoartréze kolen. V Cen-
trech Amelie je joga i prostredkem setkavani, sdileni,

POZVANKA

Petiin béh pro Amelii bude 28. zari
v 16:30. Pripojite se také?

Uvitéme malé i velké bézce na misté, virtudlni, i ty, kdo
na nas budou jenom myslet.

Prihlasit se muzete jiz nyni na: https://www.smsticket.
cz/vstupenky/46877-petrin-beh-pro-amelii-bistro-u-
prutu-jablonec-nad-nisou

Charitativni béh vzpomene nasi kolegyné Petry Kun-
toSové a prinese potiebné finance na provozovani
bezplatnych sluzeb. Pripojte se k nam! Vice informaci
najdete na webu Amelie.

Spolecné to jde vzdy lépe!

ma Yoga dafi hledat proskolené joginky
v onko joze. To umoziuje nabizet nejen
vhodnou aktivitu, ale také odborné a s res-
pektem k nemoci vedenou. Jogu nabizime
v Centrech Amelie v Praze, Liberci i Olo-
mouci a prihlasit se mlze k bezplatnym
navstévam kazdy onkologicky nemocny.

Dékujeme Veronice Cermanové a Karma Yoga za pomoc
a podporu.

POZVANKA

Zapojte se do Tajnych pohlednic
- vytvorte a poslete do Amelie jednu!

AZ do 29. zaii mlzete posilat pohlednice na podporu
komplexni péce o onkologicky nemocné a jejich blizké
v Amelii. Vytvorite pohlednici, podepiste se na druhou
stranu a poslete ji do Amelie: Saldova 337/15, 186 00
Praha 8.

Pro vice informaci nas kontaktujte na amelie@amelie-
zs.cz nebo najdéte informace na webu.

Uzijme si tvoieni i radost na vystavé - vsichni tviir-
ci jsou zvani 24. fijna od 17:00 do Prahy



Pripojte se k nam, sdilejte pozvanky

Centrum Amelie v Olomouci zve na jégu s novou lek-
torkou v novém case. Prijdte mezi nas 10. ¢i 24. 9. od
15:30. 23. 10. od 14:00 na tradi¢ni fijnovy charitativni
bazarek.

Centrum Amelie Praha zve 24. 9. v 16:30 na Qigong
(¢hi-kung) na podporu ledvin a také od fijna na tradi¢ni
stfedelni cviceni paméti, tentokrate v odpolednich ho-
dinach - od 15:00.

Centrum Amelie v Liberci zve 19.9. v 16:30 hod do KVK
na prednasku Hratky s paméti a také 2. 10. ve 14:00 na
vyrobu $perkd z mineralnich kamend v Centru Amelie.

Centrum Amelie v Rakovniku zve na pravidelné vy-
chazky, nordic walking a 24. 10. na Tradi¢ni posezeni -
rozlouceni s létem a vitani podzimu na myslivecké chaté
v Krusovicich.

Vyzkousejte on-line pirednasky na: www.amelie-zs.cz/
prednaska k tématim rakoviny ledvin a prsu. Nebo on-
-line aktivity jako relaxace, Podpurna skupina nebo Vra-
cim se do prace.

Vice na: www.amelie-zs.cz/on-line-nabidka-center-amelie

Muzete se také hlasit jako dobrovolnik ku pomoci
v Amelii anebo do nemocnice. Tam je tfeba projit Gvod-
nim skoleni 19. zafi v Praze, 11. fijna v Olomouci ¢i 14.
listopadu v Praze. Vice informaci najdete na webu Ame-

lie u dobrovolnického programu.

24, 9. od 14:00 do 17:30 bude v Olomouci Den otevre-
nych dveii - kde bude moznost setkat se s dobrovolniky
a zjistit tak vice o dobrovolnickém programu Amelie.

Navstivte nas web, zavolejte, napiste!

pomahame zit zivot s rakovinou
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