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Déni v Amelii
Amelie je stale v béhu a akci. Kromé toho, Ze stale poskytujeme sluzby onkologicky nemocnym a jejich blizkym v Cent-
rech Amelie a on-line, tak nyni pfipravujeme skoleni dobrovolnik( a podzimni konferenci. Také je v béhu nékolik vybé-
rovych fizeni, protoze zména je Zivot a lidé rostou. Dopisuje se broZura pro blizké onkologicky nemocnych a pfipravuje
k tisku tak, aby jesté letos mohla zacit slouzit. Také u nas byly dvé kontroly z Ministerstva zdravotnictvi na cerpani
grantd, které byly s pribéhem po vsech strankach spokojené. Zkratka pokrac¢ujeme.

Pfedstavujeme aktivity Amelie: Zastupovani zajmi onkologicky nemocnych

Ptame se predsedkyné spolku a socialni pracovnice
Sarky Slavikové, ktera tuto aktivitu Amelie jiz nékolik
let vede.
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Sarko, co je vlastné to,zastupovani zajmu onkologicky
nemocnych*, co si pod nim mame prakticky predstavit?
Je to soubor cinnosti, které maji v dlouhodobém horizontu
vést k lepsi kvalité Zivota lidi s onkologickym onemocné-
nim. Proto sbirdme a analyzujeme data, stanovujeme cile
a postupy, jedname s lidmi, ktefi mohou ovlivnit vysledky.
Ryze prakticky, to jsou dlouhé pfipravy v¢. studia mnoha
materidld a legislativy, opakovana jednénis ministerstvy, od-
bornymi spole¢nostmi, poslanci, tfadniky atd. Také mediali-
zace palcivych témat, coz mize pomoci pfi presvédcovani

POZVANKA

Poutni cesta Blanik - Rip pokracovani 2023
Pripojte se k nasi pouti 28. 9., 28. 10. anebo 11. 11.
28. 9. budeme startovat z Lysé nad Labem od na-
drazi (sraz u véZe na kola) v 9:30 hod. Ceka nas cesta
dlouha 26 km do Kostelce nad Labem.

Pfipojte se k nam!

zUcastnénych osob, aby se téma zacalo fesit. Zasadni je dlou-
hodobé budovani kontaktl a vztaht se stakeholdery.

Amelie ma moznost nabidnout fadu priklad( z praxe
od svych klient0, neni teoretikem, ani tim, kdo si na smut-
nych piibézich déla PR. Napf. v socialni praci je dulezité
vyresit potfebu a zakadzku ¢lovéka, v pfipadé zastupovani
zajmu je vsak tieba pfibéhy povznést o patro vyse, pro-
pojovat, doptavat se, ziskat celistvy obraz o Zivoté s on-
kologickym onemocnénim a pak jednat. Ale je tfeba byt
realisticky v ocekéavanich ted a tady a nehazet flintu do
Zita, kdyz se nedafi.

Je néco, co vidis jako posun nebo néco pozitivniho, co
tato cinnost Amelie realné prinasi?

Ano vidim posun. Troufam si fici, ze nékterym dobrym
legislativnim zméndm ¢innost Amelie velmi pfispéla. Na-
pfiklad upravé dlouhodobého osetfovného. Opakované
upozornovani na nefunkénost davky u paliativnich paci-
entll a nasledny tlak na poslaneckou snémovnu, kde to
v dobé pandemie Covid-19 lezelo velmi hluboko v po-
fadi, zpUsobil, ze se tésné pred parlamentnimi volbami
stihla novela, ktera je prospésna.

Prala by sis nékam konkrétné dojit v ramci zastupo-
vani zajma?

Chtéla bych, aby onkologicky pacient mél cestu nemoci
pokud mozno jasnou, s dostatkem informaci, s primére-
nou podporou a nemusel neustéle fesit nepochopeni,
pochybeni, véci mimo systém. Chtéla bych, aby byl na-
staven zékladni systém podpory a plynuld posloupnost
nejen v oblasti diagnostické a lé¢ebné, kde uz to skoro je,
ale i v rehabilitacni, socidlni a psychickeé ¢i paliativni péce,
kde to zatim velmi vazne.

Ukol@i je mnoho a asi na to muj Zivot stacit nebude, ale
véfim, ze Amelie v tom bude pokracovat a tyto cile ne-
opusti. A véfim, Ze i kapacity Amelie se pro tuto oblast
podafi posilit, a vic lidi sebere odvahu se do zdanlivé ne-
utésenych témat ponoiit.



Pripojte se k nam, sdilejte pozvanky

Na podzim se poradaji Skoleni dobrovolniku.

Chcete s ndami spolupracovat? Zapojte se: 21.-22. 9. Pra-
ha, 19.-20. 10. Olomouc, 23.-24. 11. Praha. Ozvéte se ko-
ordinatorkam a budte s nami.

Zastavte se v nékterém z nasich Center:

Centrum Amelie v Olomouci zve 20. 9. v 10 hod na Den
otevienych dvefi. A od 26. 9. na novou pravidelnou ak-
tivitu — muzikoterapii. Také propojeni dobrovolnického
programu s Centrem pfipravuje mnoho spole¢nych akti-
vit — plavani, cviceni a keramiku.

Centrum Amelie Praha zve 18. 9. v 16:30 na Cviceni ne-
jen po hemato-onkologickém onemocnéni a 25. 10. od
16:30 na workshop: Co vse je mozné ovlivnit fyzioterapii po
operaci prsu a ozafovadni. Praktické rady, tipy a ukazky cvi-
¢eni, pfinasi Petra Holubova.

Centrum Amelie v Liberci zve 23. 9. od 17 hod na cha-
ritativni béh okolo pfehrady v Jablonci nad Nisou a od
Fijna vybizi k darovani vanocnich ozdob pro prosincovy
benefi¢ni prodej. Zadjemci mohou také az do konce roku
chodit kazdy patek plavat do libereckého bazénu.

Prednasky, zahranicni hosté
a workshopy pro vSechny pomahajici
profese, pacientské organizace
i pecujici. Navic je stale oteviena
i moznost zaslani posteru do soutéze
a k prezentaci na misté.
Vice na:

Centrum Amelie v Rakovniku zve na vylety a nordic wal-
king po okoli Rakovnika, které porada témér kazdy tyden.
A pokud se nechodi, tak se cvi¢i nebo chodi plavat, i tam
jste zvani! 12.-26. 10. bude Centrum Amelie v Rakovniku
na tradi¢nim rekondi¢nim pobytu v Karlovych Varech.

Vyzkousejte online pfednasky na:
www.amelie-zs.cz/prednaska
"B 26.9.v 18:00
W7 Specifika invalidity
. uhemato-onkologic-
kych diagnéz

4.10.v 18:00
Prednaska o lasce

Nebo on-line aktivity
jako relaxace, Pod-
purna skupina nebo
Vracim se do prace.
Vice na: www.amelie-
zs.cz/on-line-nabidka-
center-amelie/

Stante se darci
bezplatnych sluzeb pro ty,
kdo ziji zivot s rakovinou.

Sbirka Amelie: 229369762/0300

Poslete DMS na tel: 87 777 ve
tvaru: DMS AMELIE 60

Nakupujte online
pres portal Givt.cz

V této narocné dobé je pro nas
Vase financni podpora velmi
dulezita, neodkladejte darovani
ve prospéch onkologicky
nemocnych a jejich blizkych!

Navstivte nas web, zavolejte, napiste!

pomahame zit zivot s rakovinou
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